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O Instituto Cultivar trabalha desde 2009 em
parceria com movimentos e organizacoes
populares, e com apoio da cooperacdo
internacional, para promover 0
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudancgas
aconteceram neste periodo. O trabalho
coletivo realizado teve foco na Reforma
Agraria e meio ambiente, na perspectiva de
gue, COmM avan¢os nestas questdes, ndo sO a
populacdo do campo, mas a da cidade
também seria beneficiada.

Desde o inicio da pandemia, a populagao
dos acampamentos e assentamentos de
Reforma Agraria esta vivendo o que nomeia
“‘isolamento produtivo”. Este periodo ressalta
a necessidade da Reforma Agraria. Familias
que lutaram pelo direito de acesso a terra e
0 conquistaram plantam alimentos saudaveis
para seu autossustento, para garantir renda,
a resisténcia e a permanéncia no campo. E
tambem produzem para doar as familias em
condicbes de pobreza e miséria, com
dificuldade no acesso a boa alimentacdo,
gue estdo ainda mais vulneraveis diante do
coronavirus. Ac¢les de solidariedade estdo
sendo realizadas em todo o pais.
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DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

O MST produziu card do Dia Internacional dos Direitos Humanos, reafirmando: a
luta do Movimento ndo é so por terra. E pela garantia de direitos para o povo do
campo e de toda a sociedade brasileira; € pela vida, pela liberdade, pela justica
social e pelo futuro do pais. Direitos Humanos s6 existem plenamente quando o
povo pode exercé-los. E essa € a luta diaria do MST.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbidORb8NuSbtmZQCiPvM
gq7tc6mVM33Nuoid3TBPysFMpm2wU5afiLCHcpgoz4CcZkkyl
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Pauta estagnada: enfrentar a fome,
crise ambiental e desigualdades
passa pela Reforma Agraria Popular
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BALANCO 2025 - ACOES DE SOLIDARIEDADE SEM TERRA

Em 2025, o MST avancou na producao de alimentos, massificacédo da
agroecologia, plantio de arvores, e exerceu a solidariedade Sem Terra, por meio de
doacédo de alimentos e diversas outras formas de solidariedade, junto a familias em
situacdo de vulnerabilidade, a exemplo da Brigada de Solidariedade no Parana.
Uma das ultimas atividades do ano foi em Rio Bonito do Iguacu, com a celebracéo
do Natal Solidario da Esperanca, com a distribuicdo de 30 toneladas de alimentos.

https://mst.org.br/2025/12/22/pauta-estagnada-enfrentar-a-fome-crise-ambiental-e-
desigualdades-passa-pela-reforma-agraria-popular/
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Organizacao popular marca agoes
do Maos Solidarias em 2025
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BALANCO 2025 - ACOES DA CAMPANHA MAOS SOLIDARIAS DO MST

Em 2025, a partir das ac6es da campanha Mé&os Solidarias, as familias de areas de
Reforma Agraria Popular, organizadas pelo MST, ainda desenvolveram acoes
permanentes de alfabetizacdo de mais de 10 mil pessoas pelo pais, alimentacao e
saude popular, atuando no combate a fome, fortalecendo os territérios populares
urba(tjnos e camponeses, construindo vinculos comunitarios e impulsionando a luta
por direitos.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Maos
Solidarias
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Que 2026 nos traga conquistas, organizacaoc
popular e solidariedade entre todos nos!
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MAOS SOLIDARIAS - MST REAFIRMA A IMPORTANCIA DA SOLIDARIEDADE

O balanco das a¢des de 2025 demonstra que o Maos Solidarias constroi processos
permanentes de organizacao popular, articulando educacao, alimentacéo, saude e
agroecologia como dimensoes inseparaveis da luta por direitos e da construcéo do
projeto de Reforma Agraria Popular defendido pelo MST. As ac¢des desenvolvidas

ao longo de 2025 reafirmam a importancia da solidariedade, ao organizar
coletivamente, ndo como caridade, mas como politica capaz de enfrentar a fome.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MAOS SOLIDARIAS - MAIS DE 130 COZINHAS SOLIDARIAS NO BRASIL

Ao final de 2025, a experiéncia acumulada pelo M&os Solidarias demonstrou que a
solidariedade organizada se consolida como projeto nacional. As experiéncias
concretas das Cozinhas Solidarias nos territérios possibilitaram organizar e
estruturar a Rede Nacional de Cozinhas Populares Solidarias. Hoje sdo mais de
130 cozinhas em funcionamento em todo o pais, garantindo dezenas de milhares
de refei¢cdes e afirmando a solidariedade organizada como prética politica.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MAOS SOLIDARIAS DO MARANHAO - CAFE SOLIDARIO

No Maranhdo, o Café Solidario, iniciado em 2025 pelo coletivo Maos Solidarias,
passou a atender regularmente cerca de 150 pessoas em situagcdo de
vulnerabilidade social, consolidando-se como uma acdo permanente de
solidariedade popular nos territorios onde atua. Acima, imagem da entrega do café
da manha solidario em Séo Luis, Maranhao.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Dezembro 2025

Foto: Maos Solidarias Maranhéo

‘I‘ )
! L‘HlF' 'IHL
|
i g

‘rfm!

MAOS SOLIDARIAS DO MARANHAO - SOPA SOLIDARIA

A Sopa Solidaria, principal acdo desenvolvida pelo Maos Solidarias no Maranhéo, é
preparada duas vezes por semana e atende de forma continua mais de 200
pessoas, a partir de cozinhas solidarias organizadas nas proprias comunidades.
Articulando a producé&o e o preparo coletivo dos alimentos com processos de
formacgéo popular e solidariedade ativa, reafirma o papel das cozinhas como
instrumentos de enfrentamento a fome e constru¢do de autonomia comunitaria.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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RORAIMA - ATIVIDADE PRATICA DOS EDUCANDOS DO CURSO AGPOPSUS

Os educandos da turma do MST de Roraima, integrantes do curso de Formacéao de
Agentes Populares em Educacéo e Saude (AGPOPSUS), realizaram uma atividade
pratica na Unidade Béasica de Saude (UBS) Adelina M. da Concei¢c&o, no municipio
de Mucajai, Roraima.

https://www.facebook.com/share/p/1DxAoH4Cpf/
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RR - EDUCANDOS DO CURSO AGPOPSUS ENTREVISTAM OS PACIENTES

Durante a atividade pratica realizada na UBS Adelina M. da Conceicdo, em Mucajai
(RR), os educandos da turma do MST de Roraima, integrantes do curso de
Formagdo de AGPOPSUS, conduziram entrevistas com pacientes e com 0S
Agentes Comunitérios de Saude, buscando compreender a realidade local, as
dindmicas do territorio e os principais aspectos relacionados a atencdo a saude. A
atividade integrou a formacédo e constituiu componente complementar da carga
horaria do curso AGPOPSUS.

https://www.facebook.com/share/p/1DxAoH4Cpf/
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AL - PROJETO MAOS SOLIDARIAS FORTALECE A ORGANIZAGCAO POPULAR

Em Macei6 (AL), o Maos Solidarias fortalece a organizacdo popular nas periferias
por meio da Jornada de Alfabetizacdo nas periferias urbanas, ampliando vinculos
comunitarios, estimulando a organizacdo de base e incorporando novas pessoas
as acdes permanentes de solidariedade e formac&do popular. As atividades de
alfabetizacao se consolidaram como espacos de escuta, convivéncia e constru¢ao
coletiva, contribuindo para o enraizamento do trabalho popular nos territorios.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MAOS SOLIDARIAS - REDE DE ARTICULACAO PERMANENTE EM ALAGOAS

Durante a 242 Feira da Reforma Agraria do MST em Maceio (AL), o Maos
Solidarias doou mais de 10 toneladas de alimentos a associacfes comunitarias e
entidades parceiras, e reafirmou o compromisso do MST no enfrentamento a fome
e na construcdo de circuitos solidarios entre campo e cidade. A partir dessa
experiéncia, consolidou-se uma rede de articulagdo permanente, que hoje integra e
fortalece as Cozinhas Populares Solidarias no estado.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Natal Sem Fome: MST e Cozinhas
Solidarias realizam acdao em Macei6
nesta sexta (19)
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NATAL SEM FOME - DOACAO DE MIL REFEICOES EM MACEIO (AL)

Por mais um ano, o MST realizou em Maceio (AL) o Natal Sem Fome, iniciativa que
organiza distribuicdo de alimentos no periodo de fim de ano junto as comunidades
das periferias da cidade, com os frutos do que € produzido nos acampamentos e
assentamentos da Reforma Agraria de todo o estado. Na edicdo de 2025, os
alimentos foram doados a partir de cozinhas solidarias organizadas pelo
Movimento em diferentes bairros da capital, ultrapassando mil refeicbes doadas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/




Dezembro 2025

Foto: Anidayé Angelo

NATAL SEM FOME - FORTALECIMENTO DO COMBATE A FOME EM MACEIO

Esse ano o Natal Sem Fome, organizado pelo MST, ganhou um ingrediente ainda
mais especial, que foi a forca e organizacdo comunitaria de quatro Cozinhas
Solidarias em Macei6 (AL) — que prepararam as refei¢cdes utilizando a doacéo de 5
toneladas de alimentos produzidos nas areas de Reforma Agraria do MST/AL —
gue se reafirmam como um espago de fortalecimento das comunidades e de
combate a fome, por meio da partilha das refeicbes nos bairros de Maceid (AL).

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/



Dezembro 2025

Foto: Gustgg Maf_i_n_kl?
AN T4
LA
Wl b A AT gj y

AL - CAMPANHA DE ARRECADACAO FINANCEIRA DO NATAL SEM FOME

Além da doacdo vinda das areas de Reforma Agraria Popular, organizadas pelo
MST, o Natal Sem Fome no estado de Alagoas contou ainda com a contribuicdo de
amigos, apoiadores e parceiros da luta contra a fome e defensores da agricultura
familiar e camponesa. A campanha de arrecadacéo financeira bateu a marca de R$
2.500, que sera destinada a organizacdo das refeicbes nas cozinhas, além do
envolvimento de dezenas de voluntarios do campo e cidade.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL - COZINHAS SOLIDARIAS E NATAL SEM FOME: LUTA COMUNITARIA

Com atuacdo no campo da religiosidade, no trabalho com a cultura, educacao e
organizacao de criancas, adolescentes e jovens, todas as Cozinhas Solidarias
envolvidas no Natal Sem Fome em 2025 no estado de Alagoas possuem uma
caracteristica em comum: atuam também na perspectiva do combate a fome em
seus territérios de origem, assumindo esta como também uma bandeira de sua
organizacao comunitaria.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL - EDUCADORES DO MST: 12 MOSTRA ESTADUAL DE EDUCACAO POPULAR

Os educadores do MST participaram da 12 Mostra Estadual de Educacdo Popular
em Saude de Alagoas. Realizada no auditorio da Reitoria da UFAL, no Campus A.
C. Simbes, em Maceio (AL), a atividade reuniu mais de 300 educadores populares
de todo o estado, de comunidades do campo e da cidade. O encontro marcou a
etapa final de um processo formativo realizado pelo Ministério da Saude, Fiocruz e
Movimentos Sociais, reafirmando a importancia das redes comunitarias, da
educacéao popular e do protagonismo do povo na defesa do SUS e da vida.

https://www.facebook.com/share/p/17wAvv3U2M/
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AL - COZINHA UNIAO SOLIDARIA, PARQUE DOS CAETES, BENEDITO BENTES

Organizada pela Unido por Moradia Popular de Alagoas, com atuacédo desde 2001,
com o objetivo de defender a politica habitacional, regularizacdo fundiaria, direito a
cidade com inclusdo e participacdo popular, a Cozinha Unido Solidaria surgiu
durante a pandemia da Covid-19. Mesmo com a conquista da moradia das 300
familias em 2022, a inseguranca alimentar seguiu na comunidade, e a atuacdo da
Cozinha foi fundamental no periodo, com distribuicdo de sopa e cestas basicas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL - NATAL DE UNIAO ENTRE CAMPO E CIDADE NO COMBATE A FOME

A Cooperativa de Producédo Agropecuaria de Reforma Agraria do Agreste Alagoano
(Coopera), organizada pelo MST em Delmiro Gouveia (AL), realizou a entrega de 6
toneladas de alimentos por meio do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)
para a ONG Casa de Caridade, em Arapiraca (AL). Essa atividade foi fruto da
Emenda Parlamentar do deputado federal Pauldo (PT), de fortalecimento das
politicas publicas voltadas a soberania alimentar e a agricultura familiar em
Alagoas.

https://www.facebook.com/share/p/1DcbatMPT2/
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MACEIO (AL) - COZINHA POPULAR DA PAROQUIA VETERO CATOLICA

Um mutirdo de trabalho coletivo na Cozinha Popular da Paroquia Vétero Catodlica,
no Gama Lins, Maceid (AL), realizou o preparo e a distribuicdo de dezenas de
marmitas saudaveis para a comunidade. Foi comida saudavel diretamente de
areas de Reforma Agraria Popular, organizadas pelo Movimento em Alagoas, para
guem tem fome na cidade. O Natal Sem Fome é uma iniciativa do MST, Maos
Solidarias e diversas instituicbes da capital alagoana e reafirmou a solidariedade
entre campo e cidade no combate a fome.

https://www.facebook.com/share/p/16wK22q5rY/
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MACEIO (AL) - COZINHA POPULAR DA ONG JOVENS NO CAMINHO

Militantes do MST e do Méaos Solidarias, em parceria com os voluntarios urbanos,
colocaram a mao na massa no mutirdo de preparo dos alimentos na Cozinha
Popular da ONG Jovens no Caminho, no Vergel do Lago, Maceié (AL), que atua
nas comunidades da Favela do Peixe, Conjunto Joaquim Ledo e Conjunto Virgem
dos Pobres, desde 2009, atendendo familias da regido. O Natal Sem Fome em
Maceio (AL) fortaleceu a solidariedade Sem Terra e o cuidado coletivo com o povo

da cidade.

https://www.facebook.com/share/p/1BFLYRjRnH/
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MACEIO (AL) - COZINHA SOLIDARIA NO ILE AXE VODUN TO OMO AKUERAN

O MST e o Maos Solidarias se uniram ao mutirdo de trabalho coletivo realizado na
Cozinha Solidaria no 11é Axé Vodun T6 Omo Akueran, localizada em Maceio (AL).
A cooperacéao fortaleceu o preparo das refeicbes para a acdo de solidariedade que
distribuiu os alimentos na Praca dos Matrtirios e na Praca Deodoro, no centro da
capital. Foi mais um gesto de cuidado, partilha e compromisso popular, levando
alimento e dignidade ao povo da cidade por meio da solidariedade. O Natal Sem
Fome segue mobilizando solidariedade em Maceio (AL).

https://www.facebook.com/share/p/1DzgPCJzZC/
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NATAL SEM FOME - DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS NO CENTRO DE MACEIO

O MST e o Maos Solidarias, em conjunto com o Ilé Axé Vodun T6 Omo Akueran,
reafirmaram a solidariedade e o cuidado com o povo, por meio da distribuicdo de
refeicdes produzidas pela Cozinha Popular do Ilé Axé Vodun Té Omo Akueran, na
Praca dos Martirios e na Praga Deodoro, para pessoas em situacdo de
vulnerabilidade do Centro de Macei6 (AL), com solidariedade e compromisso
popular. A acdo reafirma a solidariedade e o povo cuidando do povo. Abaixo,
Imagens.

https://www.facebook.com/share/p/1BvVEZAY Ue/
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Foto: MST Alagoas
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AL - NATAL SEM FOME SE CONSTROI COM SOLIDARIEDADE COLETIVA

Da terra ao prato, a solidariedade Sem Terra fez o Natal acontecer: o alimento
nasce nos acampamentos e assentamentos do MST, segue para o preparo coletivo
nas Cozinhas Solidarias e chega as periferias de Maceid, garantindo comida e
dignidade a quem mais precisa. O MST produziu card, agradecendo a todas as
pessoas que doaram, se voluntariaram e caminharam juntas para fazer essa agao
acontecer. Foram centenas de refeicdes, toneladas de alimentos nesse esforgo
coletivo. Confira, no link abaixo, um pouco do que rolou.

https://www.facebook.com/share/r/19PUM|CyCJ/
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MACEIO (AL) - NATAL SEM FOME EM NUMEROS

Em 2025, a campanha Natal Sem Fome, organizada pelo Mao Solidarias e pelo

MST, mostrou, mais uma vez, a forca da solidariedade e da organizagdo popular
em Macei6 (AL), garantindo comida no prato e dignidade para quem mais precisa.
Foram 4 Cozinhas Solidarias mobilizadas, com a producdo de mais de 1.000
refeicbes, a partir de 5 toneladas de alimentos, construidas pelo trabalho coletivo
de 40 voluntarias/os e com mais de R$ 2.500 arrecadados para fortalecer essa
grande acao solidaria.

https://www.facebook.com/share/p/1DWDQzMKZS/
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SERRINHA (BA) - POR MEIO DO PAA, MST DOA ALIMENTOS SAUDAVEIS

A producdo de alimentos saudaveis de areas de Reforma Agraria Popular,
organizadas pelo MST/BA, chegou a mesa de familias carentes em Serrinha (BA),
por meio do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), garantindo um Natal mais
digno. A acdo aconteceu em parceria com a Cozinha Solidaria de Serrinha
(Acatsisal) e a Seades, que cumprem um papel fundamental na distribuicdo dos
alimentos, levando solidariedade, cuidado e esperanca as familias que mais
precisam neste periodo natalino.

https://www.facebook.com/share/p/172KYZUuqu/
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ARACI (BA) - POR MEIO DO PAA, MST DOA ALIMENTOS SAUDAVEIS

Alimentos saudaveis, produzidos em areas de Reforma Agraria Popular,
organizadas pelo MST, garantiram um Natal mais digno para familias em situagéo
de vulnerabilidade em Araci (BA). A acéo, realizada pela Regional Nordeste/BA por
meio do Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), aconteceu em parceria com a
Cozinha Solidaria Grupo de Mulheres Flores e Cultura e a Seades, que cumprem
um papel fundamental na distribuicdo dos alimentos, levando solidariedade,
cuidado e esperanca as familias que mais precisam neste periodo natalino.

https://www.facebook.com/share/p/1GkD3Lm1qV/



Dezembro 2025

Foto: Maos Solidéarias Ceara

CE - MAOS SOLIDARIAS: 150 TURMAS DE ALFABETIZACAO ESTRUTURADAS

Em Fortaleza, Ceard, a Jornada de Alfabetizacdo nas periferias urbanas,
organizada pelo Maos Solidarias Ceard e o MST, estruturou cerca de 150 turmas,
articulando o método cubano “Sim, Eu Posso!” com os Circulos de Cultura Paulo
Freire, reafirmando a alfabetizacdo como pratica de emancipacao, leitura critica da
realidade e organizacgdo popular.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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CE - MAOS SOLIDARIAS: IMPLANTACAO DE HORTAS COMUNITARIAS

O projeto Maos Solidarias Ceara também avancou na implantacdo de hortas
comunitarias urbanas, integrando a producdo agroecoldgica a formacao politica e
ambiental, & soberania alimentar e a ocupacédo coletiva de espacos urbanos. As
hortas se consolidam como instrumentos pedagogicos e de geracdo de alimentos
saudaveis, promovendo o cuidado com o territério, a troca de saberes e a
autonomia das comunidades envolvidas. Acima, imagem de horta comunitaria.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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CE - MAOS SOLIDARIAS: POPRUA, UM PROJETO COMPLEMENTAR

De forma complementar, o projeto PopRua, realizado mensalmente pelo Maos
Solidarias, em parceria com o Movimento das Pessoas em Situacdo de Rua,
garantiu alimentacdo a pessoas em extrema vulnerabilidade social na capital
cearense. A iniciativa reforga a compreenséo da alimentagao como direito humano
e da organizacgéo popular como caminho para enfrentar a fome e a exclusao social.
Acima, imagem do da de entregas de marmitas.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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PB - MAOS SOLIDARIAS INAUGURA COZINHA SOLIDARIA EM JOAO PESSOA

Em 2025, a inauguracdo da Cozinha Solidaria Josué de Castro, no bairro S&o
Rafael, em Jodo Pessoa (PB), representou um marco para o coletivo Maos
Solidarias no estado da Paraiba, ao integrar, em um mesmo territorio, a oferta de
alimentacdo saudavel com os processos de alfabetizacdo e educacédo popular,
fortalecendo a compreensdo da comida e da educacdo como direitos
indissociaveis.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MAOS SOLIDARIAS - FORTALECIMENTO DA ARTICULACAO POPULAR NA PB

Na Paraiba, em 2025, a visita da coordenacdo nacional da Jornada de
Alfabetizacdo nas periferias urbanas, organizada pelo Maos Solidarias, reforcou o
acompanhamento politico-pedagogico das a¢des e contribuiu para o alinhamento
metodolégico e o fortalecimento da articulagdo entre a diregdo nacional, a
coordenacédo estadual, os educadores populares e as comunidades envolvidas,
garantindo maior organicidade, enraizamento territorial e continuidade ao trabalho.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Movimento Sem Terra Pernambuco

CARUARU (PE) - FORMATURA DO “SIM, EU POSSO!" NO ALTO DO MOURA

Formatura das turmas de alfabetizacdo de jovens e adultos do programa “Sim, eu
Posso!”, no Alto do Moura, em Caruaru (PE), do programa de alfabetizacdo de
jovens e adultos com método de Paulo Freire. A alfabetizac&o é pilar para o MST e
foi ratificada por meio de seus dirigentes Jaime Amorim, da coordenac¢édo nacional
do MST, e Rubneuza Leandro, do setor de Educacdo do MST, assim como pela
militante Rafaela Barcelo Rodriguez, conselheira tutelar, assistente social, atleta e
cozinheira, vinculada ao MST e ao PT em Caruaru (PE).

https://www.facebook.com/share/v/1DHq1xXKQNQ/
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Foto: M&os Solidarias Nacional
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MAOS SOLIDARIAS - ENCONTRO NACIONAL DAS COZINHAS POPULARES

Em dezembro, a campanha M&os Solidarias realizou o 1° Encontro Nacional de
Rede de Cozinhas Populares Solidarias, que ocorreu na Fiocruz, em PE. O evento
destacou o papel das cozinhas comunitarias como estratégia de enfrentamento a
fome, articulando a¢des dos movimentos sociais com politicas publicas federais e
estaduais. Os debates, oficinas, visitas técnicas, apresentacdes culturais, feira e
troca de saberes contribuiram com o fortalecimento de redes e mostraram que
comida de verdade também é instrumento de luta, cuidado e solidariedade.

https://www.instagram.com/p/DSFo-fjjgz2/?img_index=1
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Foto: Campanha Mdos Solidarias
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RECIFE (PE) - INAUGURACAO DA COZINHA POPULAR PADRE JAIME

O Maos Solidarias ampliou sua rede de solidariedade, inaugurando mais uma
Cozinha Popular Solidaria. Mais uma vez, as familias da Vila Moacyr, no bairro de
Brasilia Teimosa, na Zona Sul do Recife, Pernambuco, ganharam a Cozinha
Popular Solidaria Padre Jaime para producdo e distribuicAo das Marmitas
Solidarias. “E o povo cuidando do povo!”

https://www.facebook.com/share/p/1AuljD2SGg/
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Foto: Mdos Solidarias Sergipe
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MAOS SOLIDARIAS - COZINHAS SOLIDARIAS EM SERGIPE

Em Sergipe, em 2025, as Cozinhas Solidarias, organizadas pelo Maos Solidarias e
MST, tiveram papel estratégico no enfrentamento a inseguranca alimentar em
comunidades periféricas, consolidando-se como espacos de solidariedade ativa,
organizacao comunitaria e garantia do direito humano a alimentacdo adequada.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Mdos Solidarias Sergipe
Encontro Estadual de Formacao da
Jormada de Allabetizacao de Jovens e
Adultos nas Periferias de Sergipe
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MAOS SOLIDARIAS - ALFABETIZACAO NAS PERIFERIAS DE SERGIPE

Em 2025, a Jornada de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos nas periferias urbanas,
organizada pelo Maos Solidarias e MST em Sergipe, estruturou 75 turmas,
iniciadas apos um encontro estadual de formacéo, realizado em abril de 2025, que
reuniu educadores e educadoras populares para o planejamento metodolégico
coletivo e o fortalecimento do carater politico-pedagdgico da iniciativa.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Comunicagao MST
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MAOS SOLIDARIAS - EM SE, REALIZACAO DE ENCONTROS DO AGPOPSUS

Em 2025, o estado de Sergipe também sediou dois encontros presenciais do
programa Agentes Populares de Saude (AgPopSus), realizados no assentamento
Moacir Wanderley, organizado pelo MST em Nossa Senhora do Socorro (SE),
fortalecendo as préticas de saude popular, a organizagdo comunitaria € o vinculo
com o Sistema Unico de Saude (SUS), reafirmando a centralidade do cuidado
coletivo e da atuacéo territorial na promoc¢ao da saude.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: MST

DF - NOTA DE SOLIDARIEDADE AO DEPUTADO FEDERAL GLAUBER BRAGA

O MST produziu um card em solidariedade ao deputado federal Glauber Braga
(PSOL/RJ), que foi atacado pela Policia Legislativa, a mando do presidente da
Camara, Hugo Motta. Glauber protestava pela possibilidade de votacdo do PL que
busca reduzir a pena de Jair Bolsonaro e dos golpistas do 8 de janeiro. Meses
atras, quando uma horda de deputados bolsonaristas golpistas invadiu a Camara
Federal e impediu seus trabalhos, Hugo Motta se deixou humilhar, chantagear e
negociou com os invasores. Com Glauber, abusa da truculéncia e da violéncia.

https://www.facebook.com/share/p/1JBejRZRX9/
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Foto: MST
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PROJETO CAMPONES A CAMPONES RECEBE PREMIO NO
142 CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA
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A NETODOLOGIA CAMPOMES X CAMPONES [CAC) EM WIRAS BERAE E UM PROCESSO OF FORMACAD £
TROCA O SABERES QUE FORTALECE A AGROECOLDGLA NOS TERRITORIOS DA REFORMMA ABRARIA
A PARCERIN ENTRE UNIVERSSDADES PUSLICAS, WEST-MG E FAPEMIG [2024—-20271, 0 PROIETD
BUSCA PROMOVER ALUTTNOMLA, SAUDE E SEGURANCA ALINENTAR, RRTICULANDO CORMECIRENTD
POPULAR E PESOUISA CIENTIFICA.

DF - PROJETO CAMPONES A CAMPONES E PREMIADO EM BRASILIA

O projeto “Camponés a Camponés” foi premiado no 14° Congresso Brasileiro de
Saude Coletiva (Abrascéo), em Brasilia (DF). O projeto é fruto da unido do povo
com a universidade publica. O MST/MG, junto com a UFOP e com apoio da
FAPEMIG, segue fortalecendo a agroecologia nos assentamentos de Minas
Gerais. Isso mostra que, quando o Movimento, a universidade e a comunidade se
juntam, € possivel transformar a realidade e colher os frutos, literalmente.

https://www.facebook.com/share/p/17yUzYTo4t/
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Foto: Reproducao comunicacdo MST

MAOS SOLIDARIAS - EM MG, JORNADA DE ALFABETIZACAO NAS PERIFERIAS

Em Minas Gerais, a Jornada de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos nas periferias
urbanas, organizada pelo Maos Solidarias e o MST, foi encerrada em 2025 com
146 turmas, garantindo o direito a educacéo a jovens, adultos e idosos por meio da
educacdo popular, articulando alfabetizacdo, leitura critica da realidade e
fortalecimento da organizacdo comunitaria.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: MST MG

MAOS SOLIDARIAS - COZINHAS SOLIDARIAS COMBATEM A FOME EM MG

Ao longo do ano, as cozinhas solidarias do Méaos Solidarias em Minas Gerais
tiveram papel central nas acdes do estado, com a oferta de refeicdes duas vezes
por semana, preparadas a partir de alimentos oriundos da producéo do MST e de
politicas publicas estruturantes, como o PAA. A iniciativa reafirmou a centralidade
das politicas de combate a fome e a importancia da articulacdo entre producéo
camponesa, solidariedade urbana e acao do Estado.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Maria Olivia
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MAOS SOLIDARIAS - TRES PLANTIOS SOLIDARIOS EM MINAS GERAIS

Aléem das acbes da Jornada de Alfabetizacdo nas periferias urbanas e das
cozinhas solidarias, o coletivo do M&os Solidarias em Minas Gerais realizou trés
plantios solidarios em 2025, reunindo moradores das cidades, acampados e
assentados dos territérios de Sdo Joaquim de Bicas (MG) e Betim (MG),
fortalecendo a pratica agroecologica e a constru¢do coletiva do cuidado com o
territorio, a terra e a vida.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Dezembro 2025

Foto: Priscila Ramos
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BRICS - CHAMADO A ACAO CONTRA-HEGEMONICA E MAIOR RADICALIDADE

A Cupula Popular dos BRICS encerrou o encontro no Rio de Janeiro (RJ) com um
plano de acdo contra a hegemonia dos EUA. Mais de 20 liderangas sociais e
autoridades de paises do BRICS discutiram estratégias para desdolarizacéo,
soberania tecnoldgica e solidariedade a Palestina, Venezuela e Cuba. Jodo Pedro
Stedile, do MST, disse que “é inaceitdvel que 0s recursos para a cooperacao
internacional sejam controlados exclusivamente pelos ministros das finangas”.

https://mst.org.br/2025/12/08/brics-popular-encerra-encontro-no-rio-com-plano-de-
acao-contra-hegemonia-dos-eua/
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Foto: Jeff Augusto
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FEIRA DO MST/R) DOA ALIMENTOS AGROECOLOGICOS A SETE TERRITORIOS

Durante a 162 Feira Estadual da Reforma Agraria Cicero Guedes do MST/RJ, foi
realizado um ato de lancamento da Jornada da Natureza no Rio de Janeiro. Outro
grande gesto concreto da Jornada da Natureza foi a solidariedade dos assentados
da Reforma Agréria e agricultores urbanos presentes na Feira, que doaram
alimentos agroecoldgicos a sete territérios fluminenses que fomentam a soberania
alimentar em suas regides.

https://mst.org.br/2025/12/10/mst-no-rio-de-janeiro-lanca-jornada-da-natureza/
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Foto: Junior Araujo
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Feira Cicero Guedes debate
alimentacao saudavel e combate a
fome no Rio oy

MST DEBATE A ALIMENTACAO SAUDAVEL E COMBATE A FOME NO R}

A Feira Estadual da Reforma Agraria do MST/RJ realizou o seminario “Alimentacéo
Saudavel e Combate a Fome: Avangos e Desafios”, reunindo um grande encontro
entre povos do campo, da cidade e das &guas, reafirmando a importancia da
comida de verdade na construcdo de um pais justo. Entre eles, as turmas de
formacdo de Promotoras Populares em Saude, Justica Alimentar e Agroecologia e
do projeto Agentes Populares em Saude e Alimentacao Saudavel da UERJ, etc.

https://mst.org.br/2025/12/09/feira-cicero-guedes-debate-alimentacao-saudavel-e-
combate-a-fome-no-rio/
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COMBATE A FOME: EXPERIENCIAS CONCRETAS DO CAMPO E DA CIDADE

O seminario “Alimentacdo Saudavel e Combate a Fome: Avancos e Desafios”,
realizado na Feira Estadual da Reforma Agraria do MST/RJ, trouxe também relatos
de experiéncias que vém garantindo comida de verdade onde o Estado tem
falhado. Cozinhas ancestrais de matriz africana, hortas comunitarias em favelas,
guintais produtivos e unidades de producdo agroecolégica em assentamentos
mostraram que o combate a fome nasce da organizacéo popular.

https://mst.org.br/2025/12/09/feira-cicero-guedes-debate-alimentacao-saudavel-e-
combate-a-fome-no-rio/
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Foto: Acampamento Marielle Vive Valinhos/SP
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SP - CURSO DE EXTENSAO SOBRE INICIATIVAS EDUCACIONAIS DO MST

Aconteceu no auditorio do IFSP Campus Campinas (SP) o curso de extenséo
sobre as iniciativas educacionais do MST. Entre elas, a Jornada de Alfabetizacdo
M&os Solidarias/MST/UFPE, que é uma acdo da extensdo da alfabetizacdo
realizada nos territérios do Movimento para as periferias das cidades brasileiras.
Essa iniciativa ocorre ao mesmo tempo em 11 estados do Brasil, com mais de
1.500 turmas, sendo 26 turmas na regiao metropolitana de Campinas (SP).

https://www.facebook.com/share/p/1F5rhVX5RM/
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Foto: Filipe Augusto Peres e Sabrina Leite
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Encontro de Amigas e Amigos do
MST retune luta, cultura e educacao
popular no assentamento
Mario Lago
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RIBEIRAO PRETO (SP) - ENCONTRO DE AMIGAS E AMIGOS DO MST

O Encontro de Amigas e Amigos do MST foi realizado no Centro de Formacgéao
Socio-Agricola Dom Helder Camara, localizado no assentamento Mario Lago,
organizado pelo Movimento em Ribeirdo Preto (SP). A atividade integrou formagéao
politica, celebracdo cultural, conquistas institucionais, educacao popular e partilha
de alimentos saudaveis, reafirmando a centralidade da Reforma Agréaria Popular
como projeto de desenvolvimento social, ambiental e econémico.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/
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Foto: Escola do Campo Neusa Paviato

RIBEIRAO PRETO (SP) - ENTREGA DOS DIPLOMAS DA TURMA DA EJA

O Encontro de Amigas e Amigos do MST, realizado em Ribeirdo Preto (SP),
também foi marcado por um dos momentos mais emocionantes do dia: a cerimdnia
de entrega dos diplomas da turma da Alfabetizacao de Jovens e Adultos (EJA) do
projeto “Sim, Eu Posso!”, do assentamento Mario Lago, organizado pelo MST/SP,
tendo como educadora Raquel Braga.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/
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Foto: Escola do Campo Neusa Paviato
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“SIM, EU POSSO!” CONTA COM 150 TURMAS NO ESTADO DE SAO PAULO

Além da turma do assentamento Mario Lago, organizada pelo MST em Ribeiréo
Preto (SP), outras nove turmas na cidade e na regido estdo em fase de concluséo
nas proximas duas semanas, processo que deve resultar na alfabetizacdo de
guase 80 novos alunos, ampliando significativamente o alcance da educacao
popular. No Estado de Sao Paulo, o “Sim, Eu Posso!” conta com 150 turmas,
sendo 50 no interior.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/
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Foto: Priscila Ramos
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MAOS SOLIDARIAS - ARTICULAGCAO ENTRE O CAMPO E A CIDADE

Ao longo de 2025, a campanha Maos Solidarias reafirmou a solidariedade como
pratica politica permanente do trabalho coletivo e da articulagdo entre campo e
cidade, materializando-se em ac¢des nacionais e estaduais que expressaram O
projeto da Reforma Agréaria Popular. A 52 Feira Nacional da Reforma Agréria (V
Fenara), realizada em Sao Paulo, foi um dos principais momentos de articulagcéo
nacional do Maos Solidarias ao longo do ano.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Priscila Ramos
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MAOS SOLIDARIAS - FENARA: DOACAO DE 25 TONELADAS DE ALIMENTOS

Em 2025, durante a V Fenara, em Sao Paulo (SP), o Maos Solidarias organizou o
Painel da Solidariedade, exposto ao publico como simbolo do compromisso
coletivo no enfrentamento a fome e da capacidade de organizagcdo popular frente a
crise alimentar. Na ocasiéao, foram doadas cerca de 25 toneladas de alimentos da
Reforma Agraria Popular para organizacdes populares, evidenciando o papel da
producdo camponesa organizada no enfrentamento a fome urbana.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Junior Lima

MAOS SOLIDARIAS - JORNADA DE ALFABETIZACAO DA EJA NAS PERIFERIAS

Foi também no contexto da 52 Fenara, que ocorreu em maio de 2025, o
lancamento publico da Jornada de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos nas
Periferias. A jornada integra a estratégia nacional do Maos Solidarias de articular
solidariedade concreta e educacgao popular, utilizando o método cubano “Sim, Eu
Posso!” e os Circulos de Cultura de Paulo Freire, com atuacdo em periferias
urbanas e territérios populares de diversos estados.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Mé&os Solidérias - Bahia

ENCONTRO NACIONAL DO COLETIVO DA CAMPANHA MAOS SOLIDARIAS

Em junho de 2025, o coletivo realizou o Encontro Nacional do Méaos Solidarias,
reunindo representantes de diferentes regibes do pais na Escola Nacional
Florestan Fernandes (ENFF), organizada pelo MST em Guararema (SP). O
encontro teve como objetivo a troca de experiéncias, a avaliacdo das acoes nos
ter{iéérios e o fortalecimento da articulacdo politica nacional da campanha Maos
Solidarias.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: José Eduardo

MAOS SOLIDARIAS - MST/PR CELEBRA 5 ANOS DO MARMITAS DA TERRA

Em 2025, o coletivo Marmitas da Terra celebrou cinco anos de atuacdo com a
realizacdo do Festival Comida no Prato, que reuniu alimentacdo saudavel,
atividades culturais, debates e acdes de cuidado. O Marmitas da Terra € uma
iniciativa que defende o direito a alimentacdo saudavel e o combate a fome a partir
da producdo de alimentos agroecologicos, que faz parte da campanha Maos
Solidarias do MST no Parana.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Larissa Urquiza
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MAOS SOLIDARIAS - MUTIROES DE PLANTIO DO MARMITAS DA TERRA

Em 2025, o coletivo Marmitas da Terra do MST organizou mutirdes quinzenais de
preparo do solo, producdo de mudas, plantio e colheita de alimentos
agroecolégicos — para preparo de refeicbes e cestas de alimentos para as acoes
de solidariedade do Movimento — nas hortas agroecoldgicas, especialmente no
assentamento Contestado, organizado pelo MST na Lapa (PR), avangando como
eixo central na articulagdo entre campo e cidade.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Marmitas da Terra
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MAOS SOLIDARIAS - CURSO REALIDADE BRASILEIRA NO PARANA

Em 2025, as duas turmas do Curso de Realidade Brasileira (CRB), realizado em
Curitiba (PR) e Londrina (PR) pelo coletivo Marmitas da Terra do MST em parceria
com a Universidade Federal do Parana (UFPR), consolidaram-se como importante
espaco de formacao politica para militantes, estudantes e trabalhadores.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Midia Sem Terra

0 QUE ACONTECEU NO DIA
7 DE NOVEMBRO DE 2025

Depois de um dia muito quente, o Final da tarde daquela
sexta-Feira Foi de tempestade e muitos raios.
Triés tornados atingiram 11 municipios do Parana’.

Rio Bonito do Iguagu e Guarapuava Foram os municipios
com_tornados mais violentos, classificados como FU na
ggcala Fyjita - ventos entre 332 km/h e Y18 km/h,
Cerca de 9@% da area urbana de Rio Bonito do Iguagu
sofreu algum Lipo de dano,

“Rio Booite do kguacy, Turvo, Buarapesys, Quedse do Iguecy, Expiglo Mts
do Igmecu, Nova Laranjeivas, Perto Barrairo, Laranjeéras do Sul, Wirmond,
Camlagalo o Candod,

PR - APOS TORNADO, BRIGADA DE SOLIDARIEDADE ENTRA EM ACAO

Em novembro, a populacdo paranaense viveu um dia que vai ficar marcado na
memoria. Numa tarde tipica de veréo, trés tornados atravessaram 11 municipios e
deixaram um rastro de destruicdo. Em Rio Bonito do Iguacu (PR) e Guarapuava
(PR), os ventos ultrapassaram os 400 quildmetros por hora, tirando a vida de sete
pessoas, deixando centenas feridas, arrancando construcfes e arvores. Entre as
familias atingidas, mais de 400 vivem em areas da Reforma Agraria e viram tudo
ser destruido. Abaixo, imagens das acfes da Brigada de Solidariedade do MST.

https://www.facebook.com/share/p/1BvYubTxhX/
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Foto: Midia Sem Terra

TRAJETO
DO TORNADO

Foto: Midia Sem Terra

IA “'.
CI.IHATIM
HISTORICA |
NO PARANA

Quem passou por aquele terror tem as imagens na meméria.
'E n data umin val ficar maroads na nmﬁm do nosso

FORAM 7 VITIMAS FATAIS
MAIS DE 800 PESS0AS FERIDAS
MAIS DE 1000 PESS0AS FICARAM DESALOJADAS

MILHARES DE CASAS, ESTRUTURAS, POSTES E
ARVORES DANIFICADAS OU DESTRUIDAS




Dezembro 2025

Foto: Midia Sem Terra

ATINGIDAS

Mais de Y40 Familiss acampadas e assentadas da Reforma
Agraria também tiveram danos nas moradias, espagos
coletives e estruturas de produgdo, lavouras e matas.

Em Guarapuava, o assentamento Nova Geragao Fol
fortemente atingido, com dezenas de pessoas desalojadas
e yma vitima Fatal, nosso companheiro José Nerf Geremias.

Foto: Midia Sem Terra

AFINAL, -
O0QUEE UM
TORNADO?

Ele surge a partir do encontro entre ventos quentes e
amidos vindos do Norte do Brasil e ventos Frios da massa
polar que vem do Sul.

Esse chogue gera movimentos giratorios dentro das nuvens,
de onde surgem Funis que podem Locar o solo.

Iz30 scontece principaimente em ponto de menor pressio
atmosférica, mals quentes - por isso mals avassaladores
nas areas urbanas e com mefor presenca de concreto e
MEnos arvares.
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Foto: Midia Sem Terra

0 QUE ISSO TEM A
VER COM A CRISE
AMBIENTAL?

TUDO! O SISTEMA CAPITALISTA
FUNCIONA COM BASE NA DESTRUICAD
DA NATUREZA,

As consequincias LBm sido gravissimas, entre elgs o
aquecimento global: 2824 fol o ano mals quente da
histgria, e 2025 caminha para bater esse recorde.

Com mais calor e umidade no ar, surgem condigies ideais
para formagdes violentas. As mudangas na circulagio
dos ventos Lambém Favorecem aventos extremos.

Foto: Midia Sem Terra
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COMO MUDAR 1S507

AGROECOLOGIA
E 0 CAMINHOI

podemos Fazer a mudanga com; .
democratizagao da terfae rscursgs'-m;urgis: ‘
preservacdo de bens como aqua & v_hi!:lld“i\’*,-ﬂ_l‘ﬂﬂad&i >
produgéo de alimentos sauddveis;

plantio massivo de"apvires.

Iszo também significa enfrantak o modelo
do agronegdcio no campo, e a lbgica do
lucro acima da natureza e da ¥ida.
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Foto Midia Sem Terra

0s tornados que atingiram o Parand trouxeram muita dor
e destruigio,
Mas naquela mesma noite do dia 7, um grande mutirdo de

solidariedade comegou. A militincia do MST se somou aos
' ﬁrgi’ns pﬁhﬁm e nuhrm mhﬂm mmu

MAIS DE 800 MILITANTES JA PASSARAM PELA
BRIGADA DE SOLIDARIEDADE DO MST, VINDOS DE
ACAMPAMENTOS E ASSENTAMENTOS DE TODO 0
PARANA E DE OUTROS ESTADOS.

Foto: Midia Sem Terra

“A COZINHA E 0 CORACAO..”

A primeira agdo comegou na noite do dia 7. Com panelas
grandes, Fogio, utensilios e alimentas, um grupo de
militantes do M3T de comunidades da regifo inlclaram a
organizagio da primeira cozinha solldéria, no Centro da
Melhor Idade de Rio Bonito do Iguagu.

Uma cozinha também Foi iniciada
na comunidade Nova Beragdo,

em Guarapuava, @ outra no
assentamento 8 de Junho,

em Laranjeiras do Sul.
Mais de 45 mil

refelcies/ marmitas foram
produzidas/ entragues até agora.
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Foto: Midia Sem Terra

,,uios QUE

, NA TERRA
. £ TAMBEM
\ ECONSTROEM
25 CASAS

0Os mutirdes para cobertura e reconstrugio de casas e
espacos coletivos iniciaram no dia 8,

dois dias apos a catastrofe,
A experigngis popular ng construgdo civil @ ng carpintaria
ajudoy as mdos calejadas do trabaiho na roa a cobrir e
ragrguer muitas moradas,

ATE AGORA CERCA DE 100 CASAS, ESCOLAS DO CAMPO
E BARRACOES FORAM RESTAURADOS, NA AREA
URBANA E NAS COMUNIDADES DA REFORMA AGRARIA.
E 05 TRABALHOS CONTINUAM/!

Foto: Midia Sem Terra
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DE REFORMAY
AGRARIA® 7+

Naz comunidades da Reforma Agraria, o mutirdo de
reconstrugao Lem sido Feito palos proprios moradores,
vizinhos & também com reforgo da Brigada de Solidariedads.
Algm da cobertura de casas, as agies prioritarias Foram
espacos comunitdrios como escolas @ cooperativas.



“TUDO PARA
1ascouscnm

Ha area urbana de Rio Bonito do lguagu, além de cobrir e
reconstruir casas, a principal demanda Lem sido a de
limpeza de ruas e Lerrenos. Com pas. carrinhos de mio e
meuito trabalho. 8 companhelrada bem se dedicado a
recolher entulhos formados pela destruicio do tornado,
E um trabalho exigente e muito importante para ver &
cidade novamente organizada.

‘1!
SAUDE °© i

POPULAR:."| fr; ¥
CUIDADO = oo

COMO _ = o
RESISTENCIAI

0 Setor de Saude do MST tambam se junta & Brigada de
$olidariedade com o Espago da Saide Popular Lulza
Aparacida, no assentamanto 8 de Junho, em Laranjeiras do
ul, e no Nova Geragdo, em Guarapuava,

Nos primeiros dias apos o tornado, os esforgos foram
especialmente para atender a militancia que tem
conkribuido na Brigada. Depols, a acdo se ampliow para o
apolo &s Familias atingldas nas aress rurais e urbana. As
agdes ocorrem em conjunto com a Forga Nacional SUS, a
FOR-SUAS & a Flocruz.
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Foto: Midia Sem Terra

Foto: Midia Sem Terra
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Foto: Midia Sem Terra

EDUCACA0

0 CMEI Dona Laura, de Rio Bonito do Iguagu, Fol bastante
atingido pelo tornado. As atividades retomaram no dia 18,
depois de muito trabalho de reconstrugéo.

e

A Brigada de Solidariedade do MST
contribule com o mutirdo de
limpeza e rearganizacdo do espago,
& tambem na cozinha & com praticas
integrativas de saude. 0 Setor de
Educagdo do Movimento Lambém
somou nas atividades praticas com
a$ crisngas de 6 meses a 5 anos.

Foto: Midia Sem Terra

MURALISMO DA JUVENTUDE
SEM TERRA

E a Flor rebrota do meio dos escombros: depois dos Lrabalhos
urgentes de reconstrugo, limpeza e garantia de comida, a
agdo da Brigada de Solidariedade comegou a devolver as cores
pros muros da cidade de Rio Bonito do Iguagu.

esta organizando uma
Frente de muralismo; & uma
tecnica de pintura am
muros e paredes. que pode
ser Feita a muitas maos!
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Foto: Midia Sem Terra

E A LUTA TAMBEM
SE TORNA POESIA...

o (N

& O R
*Aqui se habita lﬂﬂhﬂ‘ | S
1§ -
Sobre os nossos pés sentimosa Lerra
Sobre nossas cabegas hd um céu de sonhos
Poig ndo somos um povo que 50 habita a terra
Poiz aqui ndo ha Lempo para o passimismo

Pols a lagrima e o suor tem o mesmo sabaor
Mas tem o paso de valores diferantas

Suor movimento do nosso corpo

suor movimento Lempo

Como o Sol movimenta o dia

Tipo solidariedade leva ol brilhar novameante
Pols a solidariedade nio se Faz s0

3o Faz com o povo para povo”

[

[Roan Teixgira, militante do Coletiva Palavras Rebeldes MST-PR]

Foto: Midia Sem Terra

CONTRIBUA E FACA
PARTE DESSE MUTIRAO!

i ;
va B

Conta para doagies:
Razdo Soclal: Assoclagdo Marmitas da Terra
CHPJ: 55,025,485/ 0001-78

Banco: Crehnor Laranjeiras — 358
' i;_- Agéncla; 3081
Conta Corrente: 33506-1
Chave Pix: marmitadesaude@gmail.com
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Foto: Marcos Bueno

Conheca a “tecnologia social do
cuidado” utilizada pelo Setor de
Saude do MST para atuar poés
tornados no PR o

SETOR DE SAUDE DO MST - “TECNOLOGIA SOCIAL DO CUIDADO”

ApoOs os tornados que devastaram comunidades do Parana no dia 7 de novembro,
em 11 municipios, a solidariedade organizada se tornou a principal forca para
sustentar quem perdeu casas, plantacdes, referéncias e espacos publicos. Desde
12 de novembro, o Setor de Saude do MST atuou, levando escuta, praticas de
saude popular e articulagdo com o Sistema Unico de Saude (SUS) para amenizar o
sofrimento das pessoas atingidas e ajudar na reconstrugao.

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/
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Foto: Antdnio Santos
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SAUDE DO MST - ESCUTA ATENTA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO

A sede da Brigada de Solidariedade do MST, em apoio as familias afetadas pelo
tornado, foi instalada no centro comunitario da Associacdo 8 de Junho, em
Laranjeiras do Sul (PR) — com cozinha solidaria, alojamento e organizacdo das
equipes de reconstrucdo das casas, e 0 Espaco de Saude Popular Luiza
Aparecida. O Espacgo acolheu a militancia que atuou nos mutirdes e atendeu as
familias atingidas em suas residéncias, oferecendo alivio fisico e/ou emocional.

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/
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Foto: Antdnio Santos

SAUDE DO MST - CUIDADOS COM A PROPRIA MILITANCIA

Para o Setor de Saude do MST, o cuidado é integral. Antes de atender os
moradores, a primeira etapa da Brigada de Solidariedade do MST foi cuidar da
propria militdncia, que esteve desde as primeiras horas apos o tornado ajudando
na reconstrugdo das comunidades. Auriculoterapia, massagem, ventosa,
alinhamento de energia, quiropraxia, chas, tinturas, pomadas e rodas de conversa
sdo parte das Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/
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Foto: Midia Sem Terra

COPACON ENTREGA 2 MIL QUILOS DE FEIJAO PARA MARMITAS DA TERRA

Em parceria com o coletivo Marmitas da Terra, a Copacon, organizada pelo MST
em Londrina (PR), entregou 2 mil quilos de feijdo, por meio do Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), que conecta quem produz com quem precisa,
fortalece cooperativas camponesas, garante renda digna e reafirma que a terra,
quando distribuida com justica, alimenta a todos. E assim que o programa se torna
ponte entre a Reforma Agraria Popular e a mesa do povo: valorizando a produgao
saudavel e garantindo que alimentos vivos circulem onde a fome tenta se impor.

https://www.facebook.com/share/p/18HsnkGqST/
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Foto: José Eduardo

PR - MARMITAS DA TERRA E MAOS SOLIDARIAS REFORCAM BRIGADAS

A brigada do coletivo Marmitas da Terra e Maos Solidarias se somou as Brigadas
de Solidariedade do MST em Rio Bonito do Iguacu (PR). A tragédia ambiental, que
é reflexo da destruicéo capitalista do agronegocio, devastou o municipio, deixando
marcas por onde passou. “Nos, do Coletivo Marmitas da Terra e Maos Solidérias,
acreditamos na solidariedade ativa da classe trabalhadora para transformar o Brasil
em um lugar de justica social, alegria e soberania popular.” Confira algumas fotos
do primeiro dia do Coletivo em Rio Bonito do Iguacu.

https://www.facebook.com/share/p/18AemsMcZm/



Dezembro 2025

Foto: José Eduardo
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Foto: José Eduardo

Foto: José Eduardo
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Foto: Wellington Lenon

Natal Solidario do MST une musica
de raiz e partilha de alimentos em
Rio Bonito do Iguacgu

o

PR - PRODUCAO DE PANETONES PARA O NATAL SOLIDARIO DA ESPERANCA

A mistica da luta e da partiiha marcou a Celebracdo do Natal Solidario da
Esperanca, em Rio Bonito do Iguacu (PR), organizada pelo MST. Houve a partilha
de cerca de 2 mil cestas de alimentos para familias atingidas pelo tornado ocorrido
no inicio de novembro. As mulheres de areas de Reforma Agraria Popular,
organizadas pelo MST de diferentes regiées do Parana, trabalham na producao de
panetones para compor as cestas de alimentos doadas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-solidario-do-mst-une-musica-de-raiz-e-partilha-
de-alimentos-em-rio-bonito-do-iguacu/
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Foto: Arquivo MST no Parana

PR - PRODUCAO DE BOLACHAS PARA PARTILHAR NAS CESTAS DE NATAL

As mulheres da Cooperativa de Producdo Agropecuaria Vitoria (Copavi), localizada
no assentamento Santa Maria, organizada pelo MST em Paranacity (PR),
realizaram o preparo de bolachas de nata para partilhar nas cestas de Natal que
foram entregues na Celebracdo do Natal Solidario da Esperanca, em Rio Bonito do
Iguacu (PR). Aléem da partilha das cestas de alimentos, apresentacdes culturais
encantaram a noite.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-solidario-do-mst-une-musica-de-raiz-e-partilha-
de-alimentos-em-rio-bonito-do-iguacu/
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Foto: Wellington Lenon

Celebracdo da unido: familias do MST
partilham 30 toneladas de alimentos
em Rio Bonito do Iguacgu (PR)

PR - FAMILIAS DO MST PARTILHAM ALIMENTOS E UMA CEIA COLETIVA

No terreno onde antes funcionava uma escola municipal, destruida pelo tornado de
7 de novembro, familias de areas de Reforma Agraria Popular, organizadas pelo
MST/PR, e moradores de Rio Bonito do Iguacu (PR) se reuniram para celebrar a
vida, a partilha e a esperanca. A celebracdo do Natal Solidario da Esperanca foi
realizada pelo Movimento, com distribuicdo de 30 toneladas de alimentos em
cestas e em uma grande ceia coletiva.

https://www.facebook.com/share/p/18Dc7T8PGY/
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Foto: Juliana Barbosa / MST-PR

PARANA - 43 DIAS DE ACOES DA BRIGADA DE SOLIDARIEDADE DO MST

O encontro do Natal Solidario da Esperanca, realizado em Rio Bonito do Iguacu
(PR), marcou o encerramento de 43 dias de Brigada de Solidariedade do MST para
apoiar as familias atingidas pelos tornados, ocorridos no inicio de novembro. Cerca

de 50 mil marmitas foram preparadas e distribuidas em duas cozinhas solidarias
organizadas no assentamento 8 de Junho, em Laranjeiras do Sul (PR). Mais de
100 casas foram cobertas, reformadas ou construidas integralmente pela Brigada.
Abaixo, imagens dos preparativos do Natal Solidario da Esperanca.

https://www.facebook.com/share/p/18Dc7T8PGY/
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Fotos: Antonio Santos, Juliana Barbosa, Jhonatan Moura e Wellington Lenon
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Foto: MST Noroeste do Parand

SEGURANGA
ALIMENTAR

\ , Dia 20/ 12?'LIIr 2025

‘Aceitamos doacoes de
Jalimentos nao pereciveis.

PARANAVAI (PR) - ACAO DE NATAL PELA SEGURANCA ALIMENTAR

O coletivo LGBTQIA+ do MST da Regido Noroeste do Parana, em parceria com as
organizacdes e entidades sociais do campo e cidade e organizacdes partidarias,
realizou uma atividade coletiva solidaria em Paranavai (PR). Durante a Acdo de
Natal pela Seguranca Alimentar, foram preparadas e entregues 150 marmitas
veganas, nutritivas e saudaveis, para os moradores dos bairros carentes de
Paranavai — bairro Ipé, vila Operaria e dois conjuntos de Sao Jorge —, além de
serem entregues para os moradores em situacao de rua.

https://www.facebook.com/share/p/1De9n1D7Sx/
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Foto: MST Noroeste do Parana
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PARANAVAI (PR) - PREPARO DE MARMITAS COM ALIMENTOS DO MST

Toda a acéo de recebimento de alimentos e preparacdo das marmitas da Acéo de
Natal pela Seguranca Alimentar, realizada em Paranavai (PR), aconteceu na sede
da Associacao Negritude de Promocéao da Igualdade Racial — ANPIR. Os alimentos
utilizados no preparo foram doados pelos assentamentos Pontal do Tigre, Luiz
Carlos Preste, Milton Santos e Companheira Roseli Nunes, e Comunidades Sao
Benedito e Sdo Pedro, ambos organizados pelo MST em Queréncia do Norte (PR),
Planaltina do Parana (PR) e Amapora (PR). Abaixo, imagens da acao.

https://www.facebook.com/share/p/1De9n1D7Sx/
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Fotos: MST Noroeste do Parana
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Foto: Jorge Ledo
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PORTO ALEGRE - ARTICULACAO DA 12 TURMA DO “SIM, EU POSSO!"” NO RS

Em Porto Alegre (RS), a articulacdo da 12 turma foi feita pelo Férum Social das
Periferias com a Associacdo Cultural José Marti do RS, e implementada
juntamente com MST, Associacdo dos Moradores Forca Maior da Vila Pedreira,
LPJ, Organizacdo Olufé, Esperancar e outros parceiros. O meétodo parte da
realidade dos alunos e utiliza uma abordagem gue associa letras a nUmeros para
facilitar o aprendizado, e alfabetiza entre quatro e cinco meses.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Arquivo Pessoal

PORTO ALEGRE - FORMATURA DA 22 TURMA DO “SIM, EU POSSO!" NO RS

No final de 2025, o Maos Solidarias realizou a formatura da 22 turma da Jornada de
Alfabetizacdo de Jovens e Adultos nas periferias urbanas, do método “Sim, Eu
Posso!” na Vila Jardim, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A atividade foi
resultado de um processo de aulas semanais realizadas entre maio e outubro,
construido coletivamente a partir da educacéo popular, da convivéncia comunitaria
e do compromisso com o direito a alfabetizac&o nos territérios periféricos.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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Foto: Mariana Dambroz

Programa 'Sim, Eu Posso’ forma
terceira turma no Rio Grande do Sul

o

PORTO ALEGRE - FORMATURA DA 32 TURMA DO “SIM, EU POSSO!" NO RS

O método de alfabetizacdo cubano “Sim, Eu Posso” — implementado pelo Méaos
Solidarias e MST — que iniciou de forma timida no Rio Grande do Sul em outubro
de 2024, encerrou 0 ano de 2025 com a formacédo de trés turmas. A primeira
formatura ocorreu em agosto, na Vila Pedreira, no bairro Cristal, em Porto Alegre
(RS); a segunda, em novembro, com a turma da Vila Jardim, em Porto Alegre (RS);
e a terceira, na associagdo Olufé, no bairro Gloria, em Porto Alegre (RS).

https://mst.org.br/2025/12/18/programa-sim-eu-posso-forma-terceira-turma-no-rio-
grande-do-sul/
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Foto: Clara Aguiar

1 Mostra de Agentes de Educacao
Popular em Satide no RS fortalece o
acesso das comunidades ao SUS

)

MAOS SOLIDARIAS - 12 MOSTRA DAS TURMAS DO AGPOPSUS NO RS

A campanha Maos Solidarias realizou a 12 Mostra de Agentes de Educacéo
Popular em Saude do Rio Grande do Sul. O evento, realizado no anfiteatro da
Escola de Enfermagem e Saude Coletiva da UFRGS, em Porto Alegre (RS), teve
como objetivo apresentar os resultados do processo formativo que, ao longo deste
ano, capacitou 400 agentes na regido Sul por meio do Programa de Formacao de
Agentes Educadores e Educadoras Populares de Saude (AgPopSUS).

https://mst.org.br/2025/12/04/1a-mostra-de-agentes-de-educacao-popular-em-
saude-no-rs-fortalece-o-acesso-das-comunidades-ao-sus/



https://www.brasildefato.com.br/2025/11/29/fiocruz-forma-mais-de-350-liderancas-comunitarias-para-fortalecer-o-sus-em-pernambuco-e-uma-nova-forma-de-fazer-politica-publica/
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Foto: Katia Marko
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RS - CONTRIBUICOES SOCIAIS E ECONOMICAS DA COOTAP

A atuacao da Cootap, organizada pelo MST em Nova Santa Rita (RS), vai além da
producdo de alimentos saudaveis. A cooperativa tem participado de programas
estruturados de aquisicao institucional, como o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA), em parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab), que torna possivel a doacdo de alimentos produzidos por assentados
para entidades que atendem familias em situacdo de vulnerabilidade.

https://mst.org.br/2025/12/16/tres-decadas-de-cooperativismo-fortalecem-a-
agricultura-familiar-em-nova-santa-rita-rs/
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Foto: Vilson Santin

SC - ACAO DE SOLIDARIEDADE NATAL SEM FOME ENTREGA 400 CESTAS

A acdo de solidariedade Natal Sem Fome foi, mais uma vez, um grande sucesso.
Nesta edicdo, o MST de Santa Catarina montou e entregou cerca de 400 cestas de
alimentos, que chegaram a aproximadamente 10 comunidades, entre cozinhas
comunitarias, ocupacdes urbanas e populacbes em situacdo de vulnerabilidade
social. Além das cestas, uma parte significativa dos alimentos foi destinada as
cozinhas comunitarias, como as do Morro do Mocot6, em Florianépolis (SC), e de
outras regides, garantindo comida para quem mais precisa.

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wV{/




Dezembro 2025

Foto: Vilson Santin
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SC - NATAL SEM FOME: GRANDE ALIANCA DE SOLIDARIEDADE

Essa acdo do Natal Sem Fome em Santa Catarina foi possivel gracas a uma
grande alianca de solidariedade: cooperativas da Reforma Agraria Popular, familias
assentadas, sindicatos, mandatos populares e diversos amigos que acreditam que
ninguém deve passar fome. E a prova viva de que a unido transforma realidades.
Essa j4 € a quarta edicdo do Natal Sem Fome, e, mais uma vez, o MST e seus
parceiros mostraram sua for¢a: uma iniciativa que nao leva apenas o alimento, mas
também dignidade, carinho e consciéncia social.

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wV{/
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SC - SOLIDARIEDADE NAO E CARIDADE, E COMPROMISSO

Com a acao do Natal Sem Fome em Santa Catarina, 0 MST encerrou as acfes de
solidariedade no estado em 2026, e segue olhando para o futuro, com 2026 se
aproximando e grandes desafios pela frente: fortalecer a luta pela terra, avancar na
Reforma Agraria Popular e garantir que o Brasil continue no lado certo da historia —
o lado da justica social, da democracia e da soberania alimentar. “Solidariedade
nao é caridade, € compromisso. Gratiddo imensa a todos que fizeram parte dessa
missao. Que as préximas acdes tenham ainda mais unido, forca e esperanca.”

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wV{/
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MST realiza formacao em
comunicacgao popular com
midias comunitarias no Haiti

o

HAITI - MST REALIZA FORMACAO EM COMUNICACAO POPULAR

Vinte delegados de midias comunitarias e movimentos populares participaram de
um curso integral em Comunicacao Popular realizado no Centro de Formacéao Jean
Marie Vincent, em Pignon Norte — Haiti. A atividade foi organizada pela Brigada
Delssalines do MST, em colaboracdo com o movimento camponés haitiano Tet
Kole.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/




Dezembro 2025

Foto: Brigada Dessalines

HAITI - ATIVIDADES DE FORMACAO POLITICA E OFICINAS PRATICAS

Com a duracdo de uma semana, a programacao da primeira edicdo do Curso de
Comunicacdo Popular, realizado no Haiti, alternou periodos de formacéo politica
com oficinas praticas de audiovisual, escrita, design grafico e redes sociais e
muralismo, contando ainda com atividades de trabalho militante. A Brigada

Dessalines é uma brigada internacionalista formada por militantes de movimentos
latino-americanos e coordenada pelo MST, que atua no pais desde 2009.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/
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ESTUDANTES DO HAITI REAFIRMAM SEU COMPROMISSO COM A LUTA

No Haiti, a principal ferramenta de comunicacdo comunitaria € o radio, mas a
internet também tem se tornado um meio estratégico para alcangcar um publico
mais jovem, exigindo, porém, uma adaptacdo em termos de conteudos e formatos
com foco nos movimentos populares do pais. Mesmo com todos os limites e
dificuldades, os participantes do curso reafirmaram seu compromisso com a luta do
povo haitiano, na formacgéo de consciéncia e na batalha das ideias.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/
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Participacdao do MST no Seminario
Internacional sobre Abolicionismo
na Cidade do Cabo, Africa do Sul

Y]

AFRICA DO SUL - SEMINARIO SOBRE ABOLICAO INTERNACIONALISTA

O MST participou do Seminario sobre Abolicdo Internacionalista, realizado na
Cidade do Cabo, na Africa do Sul. O principal objetivo do encontro foi o
estabelecimento de dialogos transnacionais, a articulacdo de resisténcias e a
construcao de uma potente rede internacionalista abolicionista, capaz de enfrentar
as multiplas facetas do capitalismo racial e do encarceramento em massa.

https://mst.org.br/2025/12/19/participacao-do-mst-no-seminario-internacional-sobre-
abolicionismo-na-cidade-do-cabo-africa-do-sul/




INSTITUTO CULTIVAR - INSTITUTO NACIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CULTURAL DO CAMPO

instituto
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C u |t| Va r Para saber mais: https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br
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