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O Instituto Cultivar trabalha desde 2009 em
parceria com movimentos e organizações
populares, e com apoio da cooperação
internacional, para promover o
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudanças
aconteceram neste período. O trabalho
coletivo realizado teve foco na Reforma
Agrária e meio ambiente, na perspectiva de
que, com avanços nestas questões, não só a
população do campo, mas a da cidade
também seria beneficiada. 
Desde o início da pandemia, a população
dos acampamentos e assentamentos de
Reforma Agrária está vivendo o que nomeia
“isolamento produtivo”. Este período ressalta
a necessidade da Reforma Agrária. Famílias
que lutaram pelo direito de acesso à terra e
o conquistaram plantam alimentos saudáveis
para seu autossustento, para garantir renda,
a resistência e a permanência no campo. E
também produzem para doar às famílias em
condições de pobreza e miséria, com
dificuldade no acesso à boa alimentação,
que estão ainda mais vulneráveis diante do
coronavírus. Ações de solidariedade estão
sendo realizadas em todo o país.
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DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

O MST produziu card do Dia Internacional dos Direitos Humanos, reafirmando: a
luta do Movimento não é só por terra. É pela garantia de direitos para o povo do
campo e de toda a sociedade brasileira; é pela vida, pela liberdade, pela justiça
social e pelo futuro do país. Direitos Humanos só existem plenamente quando o
povo pode exercê-los. E essa é a luta diária do MST.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid0Rb8NuSbtmZQCiPvM
qq7tc6mVM33Nuoid3TBPysFMpm2wU5afiLCHcpgoz4CcZkkyl
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BALANÇO 2025 – AÇÕES DE SOLIDARIEDADE SEM TERRA

Em 2025, o MST avançou na produção de alimentos, massificação da
agroecologia, plantio de árvores, e exerceu a solidariedade Sem Terra, por meio de
doação de alimentos e diversas outras formas de solidariedade, junto a famílias em
situação de vulnerabilidade, a exemplo da Brigada de Solidariedade no Paraná.
Uma das últimas atividades do ano foi em Rio Bonito do Iguaçu, com a celebração
do Natal Solidário da Esperança, com a distribuição de 30 toneladas de alimentos.

https://mst.org.br/2025/12/22/pauta-estagnada-enfrentar-a-fome-crise-ambiental-e-
desigualdades-passa-pela-reforma-agraria-popular/
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BALANÇO 2025 – AÇÕES DA CAMPANHA MÃOS SOLIDÁRIAS DO MST

Em 2025, a partir das ações da campanha Mãos Solidárias, as famílias de áreas de
Reforma Agrária Popular, organizadas pelo MST, ainda desenvolveram ações
permanentes de alfabetização de mais de 10 mil pessoas pelo país, alimentação e
saúde popular, atuando no combate à fome, fortalecendo os territórios populares
urbanos e camponeses, construindo vínculos comunitários e impulsionando a luta
por direitos.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MÃOS SOLIDÁRIAS – MST REAFIRMA A IMPORTÂNCIA DA SOLIDARIEDADE

O balanço das ações de 2025 demonstra que o Mãos Solidárias constrói processos
permanentes de organização popular, articulando educação, alimentação, saúde e
agroecologia como dimensões inseparáveis da luta por direitos e da construção do
projeto de Reforma Agrária Popular defendido pelo MST. As ações desenvolvidas
ao longo de 2025 reafirmam a importância da solidariedade, ao organizar
coletivamente, não como caridade, mas como política capaz de enfrentar a fome.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MÃOS SOLIDÁRIAS – MAIS DE 130 COZINHAS SOLIDÁRIAS NO BRASIL

Ao final de 2025, a experiência acumulada pelo Mãos Solidárias demonstrou que a
solidariedade organizada se consolida como projeto nacional. As experiências
concretas das Cozinhas Solidárias nos territórios possibilitaram organizar e
estruturar a Rede Nacional de Cozinhas Populares Solidárias. Hoje são mais de
130 cozinhas em funcionamento em todo o país, garantindo dezenas de milhares
de refeições e afirmando a solidariedade organizada como prática política.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MÃOS SOLIDÁRIAS DO MARANHÃO – CAFÉ SOLIDÁRIO

No Maranhão, o Café Solidário, iniciado em 2025 pelo coletivo Mãos Solidárias,
passou a atender regularmente cerca de 150 pessoas em situação de
vulnerabilidade social, consolidando-se como uma ação permanente de
solidariedade popular nos territórios onde atua. Acima, imagem da entrega do café
da manhã solidário em São Luís, Maranhão.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MÃOS SOLIDÁRIAS DO MARANHÃO – SOPA SOLIDÁRIA

A Sopa Solidária, principal ação desenvolvida pelo Mãos Solidárias no Maranhão, é
preparada duas vezes por semana e atende de forma contínua mais de 200
pessoas, a partir de cozinhas solidárias organizadas nas próprias comunidades.
Articulando a produção e o preparo coletivo dos alimentos com processos de
formação popular e solidariedade ativa, reafirma o papel das cozinhas como
instrumentos de enfrentamento à fome e construção de autonomia comunitária.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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RORAIMA – ATIVIDADE PRÁTICA DOS EDUCANDOS DO CURSO AGPOPSUS

Os educandos da turma do MST de Roraima, integrantes do curso de Formação de
Agentes Populares em Educação e Saúde (AGPOPSUS), realizaram uma atividade
prática na Unidade Básica de Saúde (UBS) Adelina M. da Conceição, no município
de Mucajaí, Roraima. 

https://www.facebook.com/share/p/1DxAoH4Cpf/
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RR – EDUCANDOS DO CURSO AGPOPSUS ENTREVISTAM OS PACIENTES

Durante a atividade prática realizada na UBS Adelina M. da Conceição, em Mucajaí
(RR), os educandos da turma do MST de Roraima, integrantes do curso de
Formação de AGPOPSUS, conduziram entrevistas com pacientes e com os
Agentes Comunitários de Saúde, buscando compreender a realidade local, as
dinâmicas do território e os principais aspectos relacionados à atenção à saúde. A
atividade integrou a formação e constituiu componente complementar da carga
horária do curso AGPOPSUS.

https://www.facebook.com/share/p/1DxAoH4Cpf/
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AL – PROJETO MÃOS SOLIDÁRIAS FORTALECE A ORGANIZAÇÃO POPULAR

Em Maceió (AL), o Mãos Solidárias fortalece a organização popular nas periferias
por meio da Jornada de Alfabetização nas periferias urbanas, ampliando vínculos
comunitários, estimulando a organização de base e incorporando novas pessoas
às ações permanentes de solidariedade e formação popular. As atividades de
alfabetização se consolidaram como espaços de escuta, convivência e construção
coletiva, contribuindo para o enraizamento do trabalho popular nos territórios.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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MÃOS SOLIDÁRIAS – REDE DE ARTICULAÇÃO PERMANENTE EM ALAGOAS

Durante a 24ª Feira da Reforma Agrária do MST em Maceió (AL), o Mãos
Solidárias doou mais de 10 toneladas de alimentos a associações comunitárias e
entidades parceiras, e reafirmou o compromisso do MST no enfrentamento à fome
e na construção de circuitos solidários entre campo e cidade. A partir dessa
experiência, consolidou-se uma rede de articulação permanente, que hoje integra e
fortalece as Cozinhas Populares Solidárias no estado.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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NATAL SEM FOME – DOAÇÃO DE MIL REFEIÇÕES EM MACEIÓ (AL)

Por mais um ano, o MST realizou em Maceió (AL) o Natal Sem Fome, iniciativa que
organiza distribuição de alimentos no período de fim de ano junto às comunidades
das periferias da cidade, com os frutos do que é produzido nos acampamentos e
assentamentos da Reforma Agrária de todo o estado. Na edição de 2025, os
alimentos foram doados a partir de cozinhas solidárias organizadas pelo
Movimento em diferentes bairros da capital, ultrapassando mil refeições doadas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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NATAL SEM FOME – FORTALECIMENTO DO COMBATE À FOME EM MACEIÓ

Esse ano o Natal Sem Fome, organizado pelo MST, ganhou um ingrediente ainda
mais especial, que foi a força e organização comunitária de quatro Cozinhas
Solidárias em Maceió (AL) – que prepararam as refeições utilizando a doação de 5
toneladas de alimentos produzidos nas áreas de Reforma Agrária do MST/AL –
que se reafirmam como um espaço de fortalecimento das comunidades e de
combate à fome, por meio da partilha das refeições nos bairros de Maceió (AL).

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL – CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO FINANCEIRA DO NATAL SEM FOME

Além da doação vinda das áreas de Reforma Agrária Popular, organizadas pelo
MST, o Natal Sem Fome no estado de Alagoas contou ainda com a contribuição de
amigos, apoiadores e parceiros da luta contra a fome e defensores da agricultura
familiar e camponesa. A campanha de arrecadação financeira bateu a marca de R$
2.500, que será destinada à organização das refeições nas cozinhas, além do
envolvimento de dezenas de voluntários do campo e cidade.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/



Foto: Gustavo Marinho

Dezembro 2025

AL – COZINHAS SOLIDÁRIAS E NATAL SEM FOME: LUTA COMUNITÁRIA

Com atuação no campo da religiosidade, no trabalho com a cultura, educação e
organização de crianças, adolescentes e jovens, todas as Cozinhas Solidárias
envolvidas no Natal Sem Fome em 2025 no estado de Alagoas possuem uma
característica em comum: atuam também na perspectiva do combate à fome em
seus territórios de origem, assumindo esta como também uma bandeira de sua
organização comunitária.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL – EDUCADORES DO MST: 1ª MOSTRA ESTADUAL DE EDUCAÇÃO POPULAR

Os educadores do MST participaram da 1ª Mostra Estadual de Educação Popular
em Saúde de Alagoas. Realizada no auditório da Reitoria da UFAL, no Campus A.
C. Simões, em Maceió (AL), a atividade reuniu mais de 300 educadores populares
de todo o estado, de comunidades do campo e da cidade. O encontro marcou a
etapa final de um processo formativo realizado pelo Ministério da Saúde, Fiocruz e
Movimentos Sociais, reafirmando a importância das redes comunitárias, da
educação popular e do protagonismo do povo na defesa do SUS e da vida.

https://www.facebook.com/share/p/17wAvv3U2M/
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AL – COZINHA UNIÃO SOLIDÁRIA, PARQUE DOS CAETÉS, BENEDITO BENTES

Organizada pela União por Moradia Popular de Alagoas, com atuação desde 2001,
com o objetivo de defender a política habitacional, regularização fundiária, direito à
cidade com inclusão e participação popular, a Cozinha União Solidária surgiu
durante a pandemia da Covid-19. Mesmo com a conquista da moradia das 300
famílias em 2022, a insegurança alimentar seguiu na comunidade, e a atuação da
Cozinha foi fundamental no período, com distribuição de sopa e cestas básicas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-sem-fome-mst-e-cozinhas-solidarias-realizam-
acao-em-maceio-nesta-sexta-19/
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AL – NATAL DE UNIÃO ENTRE CAMPO E CIDADE NO COMBATE À FOME

A Cooperativa de Produção Agropecuária de Reforma Agrária do Agreste Alagoano
(Coopera), organizada pelo MST em Delmiro Gouveia (AL), realizou a entrega de 6
toneladas de alimentos por meio do Programa de Aquisição de Alimentos (PAA)
para a ONG Casa de Caridade, em Arapiraca (AL). Essa atividade foi fruto da
Emenda Parlamentar do deputado federal Paulão (PT), de fortalecimento das
políticas públicas voltadas à soberania alimentar e à agricultura familiar em
Alagoas.

https://www.facebook.com/share/p/1DcbatMPT2/
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MACEIÓ (AL) – COZINHA POPULAR DA PARÓQUIA VÉTERO CATÓLICA

Um mutirão de trabalho coletivo na Cozinha Popular da Paróquia Vétero Católica,
no Gama Lins, Maceió (AL), realizou o preparo e a distribuição de dezenas de
marmitas saudáveis para a comunidade. Foi comida saudável diretamente de
áreas de Reforma Agrária Popular, organizadas pelo Movimento em Alagoas, para
quem tem fome na cidade. O Natal Sem Fome é uma iniciativa do MST, Mãos
Solidárias e diversas instituições da capital alagoana e reafirmou a solidariedade
entre campo e cidade no combate à fome.

https://www.facebook.com/share/p/16wK22q5rY/



Foto: Comunicação MST Alagoas
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MACEIÓ (AL) – COZINHA POPULAR DA ONG JOVENS NO CAMINHO

Militantes do MST e do Mãos Solidárias, em parceria com os voluntários urbanos,
colocaram a mão na massa no mutirão de preparo dos alimentos na Cozinha
Popular da ONG Jovens no Caminho, no Vergel do Lago, Maceió (AL), que atua
nas comunidades da Favela do Peixe, Conjunto Joaquim Leão e Conjunto Virgem
dos Pobres, desde 2009, atendendo famílias da região. O Natal Sem Fome em
Maceió (AL) fortaleceu a solidariedade Sem Terra e o cuidado coletivo com o povo
da cidade.

https://www.facebook.com/share/p/1BFLYRjRnH/
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MACEIÓ (AL) – COZINHA SOLIDÁRIA NO ILÊ AXÉ VODUN TÓ OMO AKUERAN

O MST e o Mãos Solidárias se uniram ao mutirão de trabalho coletivo realizado na
Cozinha Solidária no Ilê Axé Vodun Tó Omo Akueran, localizada em Maceió (AL).
A cooperação fortaleceu o preparo das refeições para a ação de solidariedade que
distribuiu os alimentos na Praça dos Martírios e na Praça Deodoro, no centro da
capital. Foi mais um gesto de cuidado, partilha e compromisso popular, levando
alimento e dignidade ao povo da cidade por meio da solidariedade. O Natal Sem
Fome segue mobilizando solidariedade em Maceió (AL).

https://www.facebook.com/share/p/1DzgPCJzZC/
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NATAL SEM FOME – DISTRIBUIÇÃO DE ALIMENTOS NO CENTRO DE MACEIÓ

O MST e o Mãos Solidárias, em conjunto com o Ilê Axé Vodun Tó Omo Akueran,
reafirmaram a solidariedade e o cuidado com o povo, por meio da distribuição de
refeições produzidas pela Cozinha Popular do Ilê Axé Vodun Tó Omo Akueran, na
Praça dos Martírios e na Praça Deodoro, para pessoas em situação de
vulnerabilidade do Centro de Maceió (AL), com solidariedade e compromisso
popular. A ação reafirma a solidariedade e o povo cuidando do povo. Abaixo,
imagens.

https://www.facebook.com/share/p/1BvVEZAYUe/
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AL – NATAL SEM FOME SE CONSTRÓI COM SOLIDARIEDADE COLETIVA

Da terra ao prato, a solidariedade Sem Terra fez o Natal acontecer: o alimento
nasce nos acampamentos e assentamentos do MST, segue para o preparo coletivo
nas Cozinhas Solidárias e chega às periferias de Maceió, garantindo comida e
dignidade a quem mais precisa. O MST produziu card, agradecendo a todas as
pessoas que doaram, se voluntariaram e caminharam juntas para fazer essa ação
acontecer. Foram centenas de refeições, toneladas de alimentos nesse esforço
coletivo. Confira, no link abaixo, um pouco do que rolou.

https://www.facebook.com/share/r/19PUMjCyCJ/
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MACEIÔ (AL) – NATAL SEM FOME EM NÚMEROS

Em 2025, a campanha Natal Sem Fome, organizada pelo Mão Solidárias e pelo
MST, mostrou, mais uma vez, a força da solidariedade e da organização popular
em Maceió (AL), garantindo comida no prato e dignidade para quem mais precisa.
Foram 4 Cozinhas Solidárias mobilizadas, com a produção de mais de 1.000
refeições, a partir de 5 toneladas de alimentos, construídas pelo trabalho coletivo
de 40 voluntárias/os e com mais de R$ 2.500 arrecadados para fortalecer essa
grande ação solidária.

https://www.facebook.com/share/p/1DWDQzMKZS/



Foto: MST Bahia
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SERRINHA (BA) – POR MEIO DO PAA, MST DOA ALIMENTOS SAUDÁVEIS

A produção de alimentos saudáveis de áreas de Reforma Agrária Popular,
organizadas pelo MST/BA, chegou à mesa de famílias carentes em Serrinha (BA),
por meio do Programa de Aquisição de Alimentos (PAA), garantindo um Natal mais
digno. A ação aconteceu em parceria com a Cozinha Solidária de Serrinha
(Acatsisal) e a Seades, que cumprem um papel fundamental na distribuição dos
alimentos, levando solidariedade, cuidado e esperança às famílias que mais
precisam neste período natalino.

https://www.facebook.com/share/p/172KYZUuqu/
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ARACI (BA) – POR MEIO DO PAA, MST DOA ALIMENTOS SAUDÁVEIS

Alimentos saudáveis, produzidos em áreas de Reforma Agrária Popular,
organizadas pelo MST, garantiram um Natal mais digno para famílias em situação
de vulnerabilidade em Araci (BA). A ação, realizada pela Regional Nordeste/BA por
meio do Programa de Aquisição de Alimentos (PAA), aconteceu em parceria com a
Cozinha Solidária Grupo de Mulheres Flores e Cultura e a Seades, que cumprem
um papel fundamental na distribuição dos alimentos, levando solidariedade,
cuidado e esperança às famílias que mais precisam neste período natalino.

https://www.facebook.com/share/p/1GkD3Lm1qV/



Foto: Mãos Solidárias Ceará
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CE – MÃOS SOLIDÁRIAS: 150 TURMAS DE ALFABETIZAÇÃO ESTRUTURADAS 

Em Fortaleza, Ceará, a Jornada de Alfabetização nas periferias urbanas,
organizada pelo Mãos Solidárias Ceará e o MST, estruturou cerca de 150 turmas,
articulando o método cubano “Sim, Eu Posso!” com os Círculos de Cultura Paulo
Freire, reafirmando a alfabetização como prática de emancipação, leitura crítica da
realidade e organização popular.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Mãos Solidárias
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CE – MÃOS SOLIDÁRIAS: IMPLANTAÇÃO DE HORTAS COMUNITÁRIAS 

O projeto Mãos Solidárias Ceará também avançou na implantação de hortas
comunitárias urbanas, integrando a produção agroecológica à formação política e
ambiental, à soberania alimentar e à ocupação coletiva de espaços urbanos. As
hortas se consolidam como instrumentos pedagógicos e de geração de alimentos
saudáveis, promovendo o cuidado com o território, a troca de saberes e a
autonomia das comunidades envolvidas. Acima, imagem de horta comunitária.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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CE – MÃOS SOLIDÁRIAS: POPRUA, UM PROJETO COMPLEMENTAR 

De forma complementar, o projeto PopRua, realizado mensalmente pelo Mãos
Solidárias, em parceria com o Movimento das Pessoas em Situação de Rua,
garantiu alimentação a pessoas em extrema vulnerabilidade social na capital
cearense. A iniciativa reforça a compreensão da alimentação como direito humano
e da organização popular como caminho para enfrentar a fome e a exclusão social.
Acima, imagem do da de entregas de marmitas.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/
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PB – MÃOS SOLIDÁRIAS INAUGURA COZINHA SOLIDÁRIA EM JOÃO PESSOA

Em 2025, a inauguração da Cozinha Solidária Josué de Castro, no bairro São
Rafael, em João Pessoa (PB), representou um marco para o coletivo Mãos
Solidárias no estado da Paraíba, ao integrar, em um mesmo território, a oferta de
alimentação saudável com os processos de alfabetização e educação popular,
fortalecendo a compreensão da comida e da educação como direitos
indissociáveis.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Comunicação do MST
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MÃOS SOLIDÁRIAS – FORTALECIMENTO DA ARTICULAÇÃO POPULAR NA PB

Na Paraíba, em 2025, a visita da coordenação nacional da Jornada de
Alfabetização nas periferias urbanas, organizada pelo Mãos Solidárias, reforçou o
acompanhamento político-pedagógico das ações e contribuiu para o alinhamento
metodológico e o fortalecimento da articulação entre a direção nacional, a
coordenação estadual, os educadores populares e as comunidades envolvidas,
garantindo maior organicidade, enraizamento territorial e continuidade ao trabalho.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Movimento Sem Terra Pernambuco
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CARUARU (PE) – FORMATURA DO “SIM, EU POSSO!” NO ALTO DO MOURA

Formatura das turmas de alfabetização de jovens e adultos do programa “Sim, eu
Posso!”, no Alto do Moura, em Caruaru (PE), do programa de alfabetização de
jovens e adultos com método de Paulo Freire. A alfabetização é pilar para o MST e
foi ratificada por meio de seus dirigentes Jaime Amorim, da coordenação nacional
do MST, e Rubneuza Leandro, do setor de Educação do MST, assim como pela
militante Rafaela Barcelo Rodriguez, conselheira tutelar, assistente social, atleta e
cozinheira, vinculada ao MST e ao PT em Caruaru (PE).

https://www.facebook.com/share/v/1DHq1xKQNQ/



Foto: Mãos Solidárias Nacional
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MÃOS SOLIDÁRIAS – ENCONTRO NACIONAL DAS COZINHAS POPULARES

Em dezembro, a campanha Mãos Solidárias realizou o 1º Encontro Nacional de
Rede de Cozinhas Populares Solidárias, que ocorreu na Fiocruz, em PE. O evento
destacou o papel das cozinhas comunitárias como estratégia de enfrentamento à
fome, articulando ações dos movimentos sociais com políticas públicas federais e
estaduais. Os debates, oficinas, visitas técnicas, apresentações culturais, feira e
troca de saberes contribuíram com o fortalecimento de redes e mostraram que
comida de verdade também é instrumento de luta, cuidado e solidariedade.

https://www.instagram.com/p/DSFo-fjjgz2/?img_index=1



Foto: Campanha Mãos Solidárias
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RECIFE (PE) – INAUGURAÇÃO DA COZINHA POPULAR PADRE JAIME

O Mãos Solidárias ampliou sua rede de solidariedade, inaugurando mais uma
Cozinha Popular Solidária. Mais uma vez, as famílias da Vila Moacyr, no bairro de
Brasília Teimosa, na Zona Sul do Recife, Pernambuco, ganharam a Cozinha
Popular Solidária Padre Jaime para produção e distribuição das Marmitas
Solidárias. “É o povo cuidando do povo!”

https://www.facebook.com/share/p/1Au1jD2SGg/



Foto: Mãos Solidárias Sergipe
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MÃOS SOLIDÁRIAS – COZINHAS SOLIDÁRIAS EM SERGIPE

Em Sergipe, em 2025, as Cozinhas Solidárias, organizadas pelo Mãos Solidárias e
MST, tiveram papel estratégico no enfrentamento à insegurança alimentar em
comunidades periféricas, consolidando-se como espaços de solidariedade ativa,
organização comunitária e garantia do direito humano à alimentação adequada.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Mãos Solidárias Sergipe
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MÃOS SOLIDÁRIAS – ALFABETIZAÇÃO NAS PERIFERIAS DE SERGIPE

Em 2025, a Jornada de Alfabetização de Jovens e Adultos nas periferias urbanas,
organizada pelo Mãos Solidárias e MST em Sergipe, estruturou 75 turmas,
iniciadas após um encontro estadual de formação, realizado em abril de 2025, que
reuniu educadores e educadoras populares para o planejamento metodológico
coletivo e o fortalecimento do caráter político-pedagógico da iniciativa.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Comunicação MST
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MÃOS SOLIDÁRIAS – EM SE, REALIZAÇÃO DE ENCONTROS DO AGPOPSUS 

Em 2025, o estado de Sergipe também sediou dois encontros presenciais do
programa Agentes Populares de Saúde (AgPopSus), realizados no assentamento
Moacir Wanderley, organizado pelo MST em Nossa Senhora do Socorro (SE),
fortalecendo as práticas de saúde popular, a organização comunitária e o vínculo
com o Sistema Único de Saúde (SUS), reafirmando a centralidade do cuidado
coletivo e da atuação territorial na promoção da saúde.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: MST
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DF – NOTA DE SOLIDARIEDADE AO DEPUTADO FEDERAL GLAUBER BRAGA

O MST produziu um card em solidariedade ao deputado federal Glauber Braga
(PSOL/RJ), que foi atacado pela Polícia Legislativa, a mando do presidente da
Câmara, Hugo Motta. Glauber protestava pela possibilidade de votação do PL que
busca reduzir a pena de Jair Bolsonaro e dos golpistas do 8 de janeiro. Meses
atrás, quando uma horda de deputados bolsonaristas golpistas invadiu a Câmara
Federal e impediu seus trabalhos, Hugo Motta se deixou humilhar, chantagear e
negociou com os invasores. Com Glauber, abusa da truculência e da violência. 

https://www.facebook.com/share/p/1JBejRZRX9/



Foto: MST
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DF – PROJETO CAMPONÊS A CAMPONÊS É PREMIADO EM BRASÍLIA

O projeto “Camponês a Camponês” foi premiado no 14º Congresso Brasileiro de
Saúde Coletiva (Abrascão), em Brasília (DF). O projeto é fruto da união do povo
com a universidade pública. O MST/MG, junto com a UFOP e com apoio da
FAPEMIG, segue fortalecendo a agroecologia nos assentamentos de Minas
Gerais. Isso mostra que, quando o Movimento, a universidade e a comunidade se
juntam, é possível transformar a realidade e colher os frutos, literalmente.

https://www.facebook.com/share/p/17yUzYTo4t/



Foto: Reprodução comunicação MST
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MÃOS SOLIDÁRIAS – EM MG, JORNADA DE ALFABETIZAÇÃO NAS PERIFERIAS 

Em Minas Gerais, a Jornada de Alfabetização de Jovens e Adultos nas periferias
urbanas, organizada pelo Mãos Solidárias e o MST, foi encerrada em 2025 com
146 turmas, garantindo o direito à educação a jovens, adultos e idosos por meio da
educação popular, articulando alfabetização, leitura crítica da realidade e
fortalecimento da organização comunitária.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: MST MG
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MÃOS SOLIDÁRIAS – COZINHAS SOLIDÁRIAS COMBATEM A FOME EM MG

Ao longo do ano, as cozinhas solidárias do Mãos Solidárias em Minas Gerais
tiveram papel central nas ações do estado, com a oferta de refeições duas vezes
por semana, preparadas a partir de alimentos oriundos da produção do MST e de
políticas públicas estruturantes, como o PAA. A iniciativa reafirmou a centralidade
das políticas de combate à fome e a importância da articulação entre produção
camponesa, solidariedade urbana e ação do Estado.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Maria Olívia
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MÃOS SOLIDÁRIAS – TRÊS PLANTIOS SOLIDÁRIOS EM MINAS GERAIS

Além das ações da Jornada de Alfabetização nas periferias urbanas e das
cozinhas solidárias, o coletivo do Mãos Solidárias em Minas Gerais realizou três
plantios solidários em 2025, reunindo moradores das cidades, acampados e
assentados dos territórios de São Joaquim de Bicas (MG) e Betim (MG),
fortalecendo a prática agroecológica e a construção coletiva do cuidado com o
território, a terra e a vida.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Priscila Ramos
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BRICS – CHAMADO À AÇÃO CONTRA-HEGEMÔNICA E MAIOR RADICALIDADE

A Cúpula Popular dos BRICS encerrou o encontro no Rio de Janeiro (RJ) com um
plano de ação contra a hegemonia dos EUA. Mais de 20 lideranças sociais e
autoridades de países do BRICS discutiram estratégias para desdolarização,
soberania tecnológica e solidariedade à Palestina, Venezuela e Cuba. João Pedro
Stedile, do MST, disse que “é inaceitável que os recursos para a cooperação
internacional sejam controlados exclusivamente pelos ministros das finanças”.

https://mst.org.br/2025/12/08/brics-popular-encerra-encontro-no-rio-com-plano-de-
acao-contra-hegemonia-dos-eua/



Foto: Jeff Augusto
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FEIRA DO MST/RJ DOA ALIMENTOS AGROECOLÓGICOS A SETE TERRITÓRIOS

Durante a 16ª Feira Estadual da Reforma Agrária Cícero Guedes do MST/RJ, foi
realizado um ato de lançamento da Jornada da Natureza no Rio de Janeiro. Outro
grande gesto concreto da Jornada da Natureza foi a solidariedade dos assentados
da Reforma Agrária e agricultores urbanos presentes na Feira, que doaram
alimentos agroecológicos a sete territórios fluminenses que fomentam a soberania
alimentar em suas regiões.

https://mst.org.br/2025/12/10/mst-no-rio-de-janeiro-lanca-jornada-da-natureza/



Foto: Junior Araujo
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MST DEBATE A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E COMBATE À FOME NO RJ

A Feira Estadual da Reforma Agrária do MST/RJ realizou o seminário “Alimentação
Saudável e Combate à Fome: Avanços e Desafios”, reunindo um grande encontro
entre povos do campo, da cidade e das águas, reafirmando a importância da
comida de verdade na construção de um país justo. Entre eles, as turmas de
formação de Promotoras Populares em Saúde, Justiça Alimentar e Agroecologia e
do projeto Agentes Populares em Saúde e Alimentação Saudável da UERJ, etc.

https://mst.org.br/2025/12/09/feira-cicero-guedes-debate-alimentacao-saudavel-e-
combate-a-fome-no-rio/



Foto: Junior Araujo
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COMBATE À FOME: EXPERIÊNCIAS CONCRETAS DO CAMPO E DA CIDADE

O seminário “Alimentação Saudável e Combate à Fome: Avanços e Desafios”,
realizado na Feira Estadual da Reforma Agrária do MST/RJ, trouxe também relatos
de experiências que vêm garantindo comida de verdade onde o Estado tem
falhado. Cozinhas ancestrais de matriz africana, hortas comunitárias em favelas,
quintais produtivos e unidades de produção agroecológica em assentamentos
mostraram que o combate à fome nasce da organização popular.

https://mst.org.br/2025/12/09/feira-cicero-guedes-debate-alimentacao-saudavel-e-
combate-a-fome-no-rio/



Foto: Acampamento Marielle Vive Valinhos/SP
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SP – CURSO DE EXTENSÃO SOBRE INICIATIVAS EDUCACIONAIS DO MST

Aconteceu no auditório do IFSP Campus Campinas (SP) o curso de extensão
sobre as iniciativas educacionais do MST. Entre elas, a Jornada de Alfabetização
Mãos Solidárias/MST/UFPE, que é uma ação da extensão da alfabetização
realizada nos territórios do Movimento para as periferias das cidades brasileiras.
Essa iniciativa ocorre ao mesmo tempo em 11 estados do Brasil, com mais de
1.500 turmas, sendo 26 turmas na região metropolitana de Campinas (SP).

https://www.facebook.com/share/p/1F5rhVX5RM/



Foto: Filipe Augusto Peres e Sabrina Leite
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RIBEIRÃO PRETO (SP) – ENCONTRO DE AMIGAS E AMIGOS DO MST

O Encontro de Amigas e Amigos do MST foi realizado no Centro de Formação
Sócio-Agrícola Dom Helder Câmara, localizado no assentamento Mário Lago,
organizado pelo Movimento em Ribeirão Preto (SP). A atividade integrou formação
política, celebração cultural, conquistas institucionais, educação popular e partilha
de alimentos saudáveis, reafirmando a centralidade da Reforma Agrária Popular
como projeto de desenvolvimento social, ambiental e econômico.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/



Foto: Escola do Campo Neusa Paviato
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RIBEIRÃO PRETO (SP) – ENTREGA DOS DIPLOMAS DA TURMA DA EJA

O Encontro de Amigas e Amigos do MST, realizado em Ribeirão Preto (SP),
também foi marcado por um dos momentos mais emocionantes do dia: a cerimônia
de entrega dos diplomas da turma da Alfabetização de Jovens e Adultos (EJA) do
projeto “Sim, Eu Posso!”, do assentamento Mário Lago, organizado pelo MST/SP,
tendo como educadora Raquel Braga.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/



Foto: Escola do Campo Neusa Paviato
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“SIM, EU POSSO!” CONTA COM 150 TURMAS NO ESTADO DE SÃO PAULO

Além da turma do assentamento Mário Lago, organizada pelo MST em Ribeirão
Preto (SP), outras nove turmas na cidade e na região estão em fase de conclusão
nas próximas duas semanas, processo que deve resultar na alfabetização de
quase 80 novos alunos, ampliando significativamente o alcance da educação
popular. No Estado de São Paulo, o “Sim, Eu Posso!” conta com 150 turmas,
sendo 50 no interior.

https://mst.org.br/2025/12/08/encontro-de-amigas-e-amigos-do-mst-reune-luta-
cultura-e-educacao-popular-no-assentamento-mario-lago/



Foto: Priscila Ramos
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MÃOS SOLIDÁRIAS – ARTICULAÇÃO ENTRE O CAMPO E A CIDADE

Ao longo de 2025, a campanha Mãos Solidárias reafirmou a solidariedade como
prática política permanente do trabalho coletivo e da articulação entre campo e
cidade, materializando-se em ações nacionais e estaduais que expressaram o
projeto da Reforma Agrária Popular. A 5ª Feira Nacional da Reforma Agrária (V
Fenara), realizada em São Paulo, foi um dos principais momentos de articulação
nacional do Mãos Solidárias ao longo do ano.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Priscila Ramos
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MÃOS SOLIDÁRIAS – FENARA: DOAÇÃO DE 25 TONELADAS DE ALIMENTOS

Em 2025, durante a V Fenara, em São Paulo (SP), o Mãos Solidárias organizou o
Painel da Solidariedade, exposto ao público como símbolo do compromisso
coletivo no enfrentamento à fome e da capacidade de organização popular frente à
crise alimentar. Na ocasião, foram doadas cerca de 25 toneladas de alimentos da
Reforma Agrária Popular para organizações populares, evidenciando o papel da
produção camponesa organizada no enfrentamento à fome urbana.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Junior Lima
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MÃOS SOLIDÁRIAS – JORNADA DE ALFABETIZAÇÃO DA EJA NAS PERIFERIAS

Foi também no contexto da 5ª Fenara, que ocorreu em maio de 2025, o
lançamento público da Jornada de Alfabetização de Jovens e Adultos nas
Periferias. A jornada integra a estratégia nacional do Mãos Solidárias de articular
solidariedade concreta e educação popular, utilizando o método cubano “Sim, Eu
Posso!” e os Círculos de Cultura de Paulo Freire, com atuação em periferias
urbanas e territórios populares de diversos estados.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Mãos Solidárias - Bahia
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ENCONTRO NACIONAL DO COLETIVO DA CAMPANHA MÃOS SOLIDÁRIAS 

Em junho de 2025, o coletivo realizou o Encontro Nacional do Mãos Solidárias,
reunindo representantes de diferentes regiões do país na Escola Nacional
Florestan Fernandes (ENFF), organizada pelo MST em Guararema (SP). O
encontro teve como objetivo a troca de experiências, a avaliação das ações nos
territórios e o fortalecimento da articulação política nacional da campanha Mãos
Solidárias.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: José Eduardo
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MÃOS SOLIDÁRIAS – MST/PR CELEBRA 5 ANOS DO MARMITAS DA TERRA

Em 2025, o coletivo Marmitas da Terra celebrou cinco anos de atuação com a
realização do Festival Comida no Prato, que reuniu alimentação saudável,
atividades culturais, debates e ações de cuidado. O Marmitas da Terra é uma
iniciativa que defende o direito à alimentação saudável e o combate à fome a partir
da produção de alimentos agroecológicos, que faz parte da campanha Mãos
Solidárias do MST no Paraná.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Larissa Urquiza
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MÃOS SOLIDÁRIAS – MUTIRÕES DE PLANTIO DO MARMITAS DA TERRA

Em 2025, o coletivo Marmitas da Terra do MST organizou mutirões quinzenais de
preparo do solo, produção de mudas, plantio e colheita de alimentos
agroecológicos – para preparo de refeições e cestas de alimentos para as ações
de solidariedade do Movimento – nas hortas agroecológicas, especialmente no
assentamento Contestado, organizado pelo MST na Lapa (PR), avançando como
eixo central na articulação entre campo e cidade.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Marmitas da Terra
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MÃOS SOLIDÁRIAS – CURSO REALIDADE BRASILEIRA NO PARANÁ

Em 2025, as duas turmas do Curso de Realidade Brasileira (CRB), realizado em
Curitiba (PR) e Londrina (PR) pelo coletivo Marmitas da Terra do MST em parceria
com a Universidade Federal do Paraná (UFPR), consolidaram-se como importante
espaço de formação política para militantes, estudantes e trabalhadores.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Mídia Sem Terra
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PR – APÓS TORNADO, BRIGADA DE SOLIDARIEDADE ENTRA EM AÇÃO 

Em novembro, a população paranaense viveu um dia que vai ficar marcado na
memória. Numa tarde típica de verão, três tornados atravessaram 11 municípios e
deixaram um rastro de destruição. Em Rio Bonito do Iguaçu (PR) e Guarapuava
(PR), os ventos ultrapassaram os 400 quilômetros por hora, tirando a vida de sete
pessoas, deixando centenas feridas, arrancando construções e árvores. Entre as
famílias atingidas, mais de 400 vivem em áreas da Reforma Agrária e viram tudo
ser destruído. Abaixo, imagens das ações da Brigada de Solidariedade do MST.

https://www.facebook.com/share/p/1BvYubTxhX/
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Foto: Marcos Bueno
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SETOR DE SAÚDE DO MST – “TECNOLOGIA SOCIAL DO CUIDADO”

Após os tornados que devastaram comunidades do Paraná no dia 7 de novembro,
em 11 municípios, a solidariedade organizada se tornou a principal força para
sustentar quem perdeu casas, plantações, referências e espaços públicos. Desde
12 de novembro, o Setor de Saúde do MST atuou, levando escuta, práticas de
saúde popular e articulação com o Sistema Único de Saúde (SUS) para amenizar o
sofrimento das pessoas atingidas e ajudar na reconstrução.

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/



Foto: Antônio Santos
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SAÚDE DO MST – ESCUTA ATENTA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO

A sede da Brigada de Solidariedade do MST, em apoio às famílias afetadas pelo
tornado, foi instalada no centro comunitário da Associação 8 de Junho, em
Laranjeiras do Sul (PR) – com cozinha solidária, alojamento e organização das
equipes de reconstrução das casas, e o Espaço de Saúde Popular Luiza
Aparecida. O Espaço acolheu a militância que atuou nos mutirões e atendeu as
famílias atingidas em suas residências, oferecendo alívio físico e/ou emocional.

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/



Foto: Antônio Santos
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SAÚDE DO MST – CUIDADOS COM A PRÓPRIA MILITÂNCIA

Para o Setor de Saúde do MST, o cuidado é integral. Antes de atender os
moradores, a primeira etapa da Brigada de Solidariedade do MST foi cuidar da
própria militância, que esteve desde as primeiras horas após o tornado ajudando
na reconstrução das comunidades. Auriculoterapia, massagem, ventosa,
alinhamento de energia, quiropraxia, chás, tinturas, pomadas e rodas de conversa
são parte das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS). 

https://mst.org.br/2025/12/17/conheca-a-tecnologia-social-do-cuidado-utilizada-
pelo-setor-de-saude-do-mst-para-atuar-pos-tornados-no-pr/



Foto: Mídia Sem Terra
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COPACON ENTREGA 2 MIL QUILOS DE FEIJÃO PARA MARMITAS DA TERRA

Em parceria com o coletivo Marmitas da Terra, a Copacon, organizada pelo MST
em Londrina (PR), entregou 2 mil quilos de feijão, por meio do Programa de
Aquisição de Alimentos (PAA), que conecta quem produz com quem precisa,
fortalece cooperativas camponesas, garante renda digna e reafirma que a terra,
quando distribuída com justiça, alimenta a todos. É assim que o programa se torna
ponte entre a Reforma Agrária Popular e a mesa do povo: valorizando a produção
saudável e garantindo que alimentos vivos circulem onde a fome tenta se impor.

https://www.facebook.com/share/p/18HsnkGqST/



Foto: José Eduardo
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PR – MARMITAS DA TERRA E MÃOS SOLIDÁRIAS REFORÇAM BRIGADAS

A brigada do coletivo Marmitas da Terra e Mãos Solidárias se somou às Brigadas
de Solidariedade do MST em Rio Bonito do Iguaçu (PR). A tragédia ambiental, que
é reflexo da destruição capitalista do agronegócio, devastou o município, deixando
marcas por onde passou. “Nós, do Coletivo Marmitas da Terra e Mãos Solidárias,
acreditamos na solidariedade ativa da classe trabalhadora para transformar o Brasil
em um lugar de justiça social, alegria e soberania popular.” Confira algumas fotos
do primeiro dia do Coletivo em Rio Bonito do Iguaçu.

https://www.facebook.com/share/p/18AemsMcZm/
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Foto: Wellington Lenon
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PR – PRODUÇÃO DE PANETONES PARA O NATAL SOLIDÁRIO DA ESPERANÇA

A mística da luta e da partilha marcou a Celebração do Natal Solidário da
Esperança, em Rio Bonito do Iguaçu (PR), organizada pelo MST. Houve a partilha
de cerca de 2 mil cestas de alimentos para famílias atingidas pelo tornado ocorrido
no início de novembro. As mulheres de áreas de Reforma Agrária Popular,
organizadas pelo MST de diferentes regiões do Paraná, trabalham na produção de
panetones para compor as cestas de alimentos doadas.

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-solidario-do-mst-une-musica-de-raiz-e-partilha-
de-alimentos-em-rio-bonito-do-iguacu/



Foto: Arquivo MST no Paraná
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PR – PRODUÇÃO DE BOLACHAS PARA PARTILHAR NAS CESTAS DE NATAL

As mulheres da Cooperativa de Produção Agropecuária Vitória (Copavi), localizada
no assentamento Santa Maria, organizada pelo MST em Paranacity (PR),
realizaram o preparo de bolachas de nata para partilhar nas cestas de Natal que
foram entregues na Celebração do Natal Solidário da Esperança, em Rio Bonito do
Iguaçu (PR). Além da partilha das cestas de alimentos, apresentações culturais
encantaram a noite. 

https://mst.org.br/2025/12/18/natal-solidario-do-mst-une-musica-de-raiz-e-partilha-
de-alimentos-em-rio-bonito-do-iguacu/



Foto: Wellington Lenon
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PR – FAMÍLIAS DO MST PARTILHAM ALIMENTOS E UMA CEIA COLETIVA

No terreno onde antes funcionava uma escola municipal, destruída pelo tornado de
7 de novembro, famílias de áreas de Reforma Agrária Popular, organizadas pelo
MST/PR, e moradores de Rio Bonito do Iguaçu (PR) se reuniram para celebrar a
vida, a partilha e a esperança. A celebração do Natal Solidário da Esperança foi
realizada pelo Movimento, com distribuição de 30 toneladas de alimentos em
cestas e em uma grande ceia coletiva.

https://www.facebook.com/share/p/18Dc7T8PGY/



Foto: Juliana Barbosa / MST-PR
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PARANÁ – 43 DIAS DE AÇÕES DA BRIGADA DE SOLIDARIEDADE DO MST 

O encontro do Natal Solidário da Esperança, realizado em Rio Bonito do Iguaçu
(PR), marcou o encerramento de 43 dias de Brigada de Solidariedade do MST para
apoiar as famílias atingidas pelos tornados, ocorridos no início de novembro. Cerca
de 50 mil marmitas foram preparadas e distribuídas em duas cozinhas solidárias
organizadas no assentamento 8 de Junho, em Laranjeiras do Sul (PR). Mais de
100 casas foram cobertas, reformadas ou construídas integralmente pela Brigada.
Abaixo, imagens dos preparativos do Natal Solidário da Esperança.

https://www.facebook.com/share/p/18Dc7T8PGY/
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Fotos: Antonio Santos, Juliana Barbosa, Jhonatan Moura e Wellington Lenon
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Foto: MST Noroeste do Paraná
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PARANAVAÍ (PR) – AÇÃO DE NATAL PELA SEGURANÇA ALIMENTAR

O coletivo LGBTQIA+ do MST da Região Noroeste do Paraná, em parceria com as
organizações e entidades sociais do campo e cidade e organizações partidárias,
realizou uma atividade coletiva solidária em Paranavaí (PR). Durante a Ação de
Natal pela Segurança Alimentar, foram preparadas e entregues 150 marmitas
veganas, nutritivas e saudáveis, para os moradores dos bairros carentes de
Paranavaí – bairro Ipê, vila Operária e dois conjuntos de São Jorge –, além de
serem entregues para os moradores em situação de rua.

https://www.facebook.com/share/p/1De9n1D7Sx/



Foto: MST Noroeste do Paraná
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PARANAVAÍ (PR) – PREPARO DE MARMITAS COM ALIMENTOS DO MST

Toda a ação de recebimento de alimentos e preparação das marmitas da Ação de
Natal pela Segurança Alimentar, realizada em Paranavaí (PR), aconteceu na sede
da Associação Negritude de Promoção da Igualdade Racial – ANPIR. Os alimentos
utilizados no preparo foram doados pelos assentamentos Pontal do Tigre, Luiz
Carlos Preste, Milton Santos e Companheira Roseli Nunes, e Comunidades São
Benedito e São Pedro, ambos organizados pelo MST em Querência do Norte (PR),
Planaltina do Paraná (PR) e Amaporã (PR). Abaixo, imagens da ação. 

https://www.facebook.com/share/p/1De9n1D7Sx/
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Fotos: MST Noroeste do Paraná



Foto: Jorge Leão
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PORTO ALEGRE – ARTICULAÇÃO DA 1ª TURMA DO “SIM, EU POSSO!” NO RS

Em Porto Alegre (RS), a articulação da 1ª turma foi feita pelo Fórum Social das
Periferias com a Associação Cultural José Martí do RS, e implementada
juntamente com MST, Associação dos Moradores Força Maior da Vila Pedreira,
LPJ, Organização Olufé, Esperançar e outros parceiros. O método parte da
realidade dos alunos e utiliza uma abordagem que associa letras a números para
facilitar o aprendizado, e alfabetiza entre quatro e cinco meses.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Arquivo Pessoal
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PORTO ALEGRE – FORMATURA DA 2ª TURMA DO “SIM, EU POSSO!” NO RS

No final de 2025, o Mãos Solidárias realizou a formatura da 2ª turma da Jornada de
Alfabetização de Jovens e Adultos nas periferias urbanas, do método “Sim, Eu
Posso!” na Vila Jardim, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A atividade foi
resultado de um processo de aulas semanais realizadas entre maio e outubro,
construído coletivamente a partir da educação popular, da convivência comunitária
e do compromisso com o direito à alfabetização nos territórios periféricos.

https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-
solidarias-em-2025/



Foto: Mariana Dambroz
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PORTO ALEGRE – FORMATURA DA 3ª TURMA DO “SIM, EU POSSO!” NO RS

O método de alfabetização cubano “Sim, Eu Posso” – implementado pelo Mãos
Solidárias e MST – que iniciou de forma tímida no Rio Grande do Sul em outubro
de 2024, encerrou o ano de 2025 com a formação de três turmas. A primeira
formatura ocorreu em agosto, na Vila Pedreira, no bairro Cristal, em Porto Alegre
(RS); a segunda, em novembro, com a turma da Vila Jardim, em Porto Alegre (RS);
e a terceira, na associação Olufè, no bairro Glória, em Porto Alegre (RS).

https://mst.org.br/2025/12/18/programa-sim-eu-posso-forma-terceira-turma-no-rio-
grande-do-sul/



Foto: Clara Aguiar
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MÃOS SOLIDÁRIAS – 1ª MOSTRA DAS TURMAS DO AGPOPSUS NO RS

A campanha Mãos Solidárias realizou a 1ª Mostra de Agentes de Educação
Popular em Saúde do Rio Grande do Sul. O evento, realizado no anfiteatro da
Escola de Enfermagem e Saúde Coletiva da UFRGS, em Porto Alegre (RS), teve
como objetivo apresentar os resultados do processo formativo que, ao longo deste
ano, capacitou 400 agentes na região Sul por meio do Programa de Formação de
Agentes Educadores e Educadoras Populares de Saúde (AgPopSUS).

https://mst.org.br/2025/12/04/1a-mostra-de-agentes-de-educacao-popular-em-
saude-no-rs-fortalece-o-acesso-das-comunidades-ao-sus/

https://www.brasildefato.com.br/2025/11/29/fiocruz-forma-mais-de-350-liderancas-comunitarias-para-fortalecer-o-sus-em-pernambuco-e-uma-nova-forma-de-fazer-politica-publica/


Foto: Katia Marko
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RS – CONTRIBUIÇÕES SOCIAIS E ECONÔMICAS DA COOTAP

A atuação da Cootap, organizada pelo MST em Nova Santa Rita (RS), vai além da
produção de alimentos saudáveis. A cooperativa tem participado de programas
estruturados de aquisição institucional, como o Programa de Aquisição de
Alimentos (PAA), em parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab), que torna possível a doação de alimentos produzidos por assentados
para entidades que atendem famílias em situação de vulnerabilidade.

https://mst.org.br/2025/12/16/tres-decadas-de-cooperativismo-fortalecem-a-
agricultura-familiar-em-nova-santa-rita-rs/



Foto: Vilson Santin
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SC – AÇÃO DE SOLIDARIEDADE NATAL SEM FOME ENTREGA 400 CESTAS

A ação de solidariedade Natal Sem Fome foi, mais uma vez, um grande sucesso.
Nesta edição, o MST de Santa Catarina montou e entregou cerca de 400 cestas de
alimentos, que chegaram a aproximadamente 10 comunidades, entre cozinhas
comunitárias, ocupações urbanas e populações em situação de vulnerabilidade
social. Além das cestas, uma parte significativa dos alimentos foi destinada às
cozinhas comunitárias, como as do Morro do Mocotó, em Florianópolis (SC), e de
outras regiões, garantindo comida para quem mais precisa.

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wVf/



Foto: Vilson Santin
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SC – NATAL SEM FOME: GRANDE ALIANÇA DE SOLIDARIEDADE

Essa ação do Natal Sem Fome em Santa Catarina foi possível graças a uma
grande aliança de solidariedade: cooperativas da Reforma Agrária Popular, famílias
assentadas, sindicatos, mandatos populares e diversos amigos que acreditam que
ninguém deve passar fome. É a prova viva de que a união transforma realidades.
Essa já é a quarta edição do Natal Sem Fome, e, mais uma vez, o MST e seus
parceiros mostraram sua força: uma iniciativa que não leva apenas o alimento, mas
também dignidade, carinho e consciência social.

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wVf/



Foto: Vilson Santin
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SC – SOLIDARIEDADE NÃO É CARIDADE, É COMPROMISSO

Com a ação do Natal Sem Fome em Santa Catarina, o MST encerrou as ações de
solidariedade no estado em 2026, e segue olhando para o futuro, com 2026 se
aproximando e grandes desafios pela frente: fortalecer a luta pela terra, avançar na
Reforma Agrária Popular e garantir que o Brasil continue no lado certo da história –
o lado da justiça social, da democracia e da soberania alimentar. “Solidariedade
não é caridade, é compromisso. Gratidão imensa a todos que fizeram parte dessa
missão. Que as próximas ações tenham ainda mais união, força e esperança.”

https://www.facebook.com/share/p/1FUb7K7wVf/



Foto: Brigada Dessalines
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HAITI – MST REALIZA FORMAÇÃO EM COMUNICAÇÃO POPULAR

Vinte delegados de mídias comunitárias e movimentos populares participaram de
um curso integral em Comunicação Popular realizado no Centro de Formação Jean
Marie Vincent, em Pignon Norte – Haiti. A atividade foi organizada pela Brigada
Dessalines do MST, em colaboração com o movimento camponês haitiano Tèt
Kole.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/



Foto: Brigada Dessalines
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HAITI – ATIVIDADES DE FORMAÇÃO POLÍTICA E OFICINAS PRÁTICAS

Com a duração de uma semana, a programação da primeira edição do Curso de
Comunicação Popular, realizado no Haiti, alternou períodos de formação política
com oficinas práticas de audiovisual, escrita, design gráfico e redes sociais e
muralismo, contando ainda com atividades de trabalho militante. A Brigada
Dessalines é uma brigada internacionalista formada por militantes de movimentos
latino-americanos e coordenada pelo MST, que atua no país desde 2009.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/



Foto: Brigada Dessalines
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ESTUDANTES DO HAITI REAFIRMAM SEU COMPROMISSO COM A LUTA

No Haiti, a principal ferramenta de comunicação comunitária é o rádio, mas a
internet também tem se tornado um meio estratégico para alcançar um público
mais jovem, exigindo, porém, uma adaptação em termos de conteúdos e formatos
com foco nos movimentos populares do país. Mesmo com todos os limites e
dificuldades, os participantes do curso reafirmaram seu compromisso com a luta do
povo haitiano, na formação de consciência e na batalha das ideias.

https://mst.org.br/2025/12/15/mst-realiza-formacao-em-comunicacao-popular-com-
midias-comunitarias-no-haiti/



Foto: Divulgação

Dezembro 2025

ÁFRICA DO SUL – SEMINÁRIO SOBRE ABOLIÇÃO INTERNACIONALISTA

O MST participou do Seminário sobre Abolição Internacionalista, realizado na
Cidade do Cabo, na África do Sul. O principal objetivo do encontro foi o
estabelecimento de diálogos transnacionais, a articulação de resistências e a
construção de uma potente rede internacionalista abolicionista, capaz de enfrentar
as múltiplas facetas do capitalismo racial e do encarceramento em massa.

https://mst.org.br/2025/12/19/participacao-do-mst-no-seminario-internacional-sobre-
abolicionismo-na-cidade-do-cabo-africa-do-sul/



INSTITUTO CULTIVAR – INSTITUTO NACIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CULTURAL DO CAMPO

Para saber mais: https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br


	REFORMA AGRÁRIA E SOLIDARIEDADE
	O Instituto Cultivar trabalha desde 2009 em parceria com movimentos e organizações populares, e com apoio da cooperação internacional, para promover o desenvolvimento social e cultural do campo. Muitos projetos e muitas mudanças aconteceram neste período. O trabalho coletivo realizado teve foco na Reforma Agrária e meio ambiente, na perspectiva de que, com avanços nestas questões, não só a população do campo, mas a da cidade também seria beneficiada.  Desde o início da pandemia, a população dos acampamentos e assentamentos de Reforma Agrária está vivendo o que nomeia “isolamento produtivo”. Este período ressalta a necessidade da Reforma Agrária. Famílias que lutaram pelo direito de acesso à terra e o conquistaram plantam alimentos saudáveis para seu autossustento, para garantir renda, a resistência e a permanência no campo. E também produzem para doar às famílias em condições de pobreza e miséria, com dificuldade no acesso à boa alimentação, que estão ainda mais vulneráveis diante do coronavírus. Ações de solidariedade estão sendo realizadas em todo o país.
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