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O Instituto Cultivar trabalha desde 2009 em
parceria com movimentos e organizações
populares, e com apoio da cooperação
internacional, para promover o
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudanças
aconteceram neste período. O trabalho
coletivo realizado teve foco na Reforma
Agrária e meio ambiente, na perspectiva de
que, com avanços nestas questões, não só a
população do campo, mas a da cidade
também seria beneficiada. 
Desde o início da pandemia, a população dos
acampamentos e assentamentos de Reforma
Agrária está vivendo o que nomeia
“isolamento produtivo”. Este período ressalta
a necessidade da Reforma Agrária. Famílias
que lutaram pelo direito de acesso à terra e o
conquistaram plantam alimentos saudáveis
para seu autossustento, para garantir renda,
a resistência e a permanência no campo. E
também produzem para doar às famílias em
condições de pobreza e miséria, com
dificuldade no acesso à boa alimentação, que
estão ainda mais vulneráveis diante do
coronavírus. Ações de solidariedade estão
sendo realizadas em todo o país.



Foto: @elitielguedes, @daniel_alces.

MA – JORNADA DE SOLIDARIEDADE À POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA 

O MST, em parceria com o Ministério Público do Maranhão, o Movimento Nacional
da População em Situação de Rua e a Ação da Cidadania, realizou a Jornada de
Solidariedade e Promoção dos Direitos Humanos em São Luís (MA), para defender
os direitos da população em situação de rua, enfrentar a fome, a pobreza e as
desigualdades. Com ações concretas, reafirmaram o compromisso com a dignidade
e os direitos humanos – 400 refeições servidas em um jantar coletivo, 80 banhos
foram oferecidos, 20 atendimentos terapêuticos, 12 cortes de cabelo e outras ações
de cuidado foram disponibilizadas. Abaixo, algumas imagens.

https://www.facebook.com/share/p/1CA5LncNj5/
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Foto: MST Alagoas.

AL – DOAÇÃO DE CESTAS BÁSICAS E ALIMENTOS DA REFORMA AGRÁRIA

O coletivo Mãos Solidárias e o MST realizaram uma ação de solidariedade em
Maceió (AL), construindo um Natal Sem Fome. A ação ocorreu na Casa do Povo na
Levada e no Cepec na Grota da Alegria, com a distribuição de 8 toneladas de
alimentos in natura, diretamente das áreas de Reforma Agrária Popular,
organizadas pelo MST/AL. Além de cestas básicas, com alimentos não perecíveis
da parceria com a Ação Cidadania. A distribuição garantiu que centenas de famílias
trabalhadoras tivessem acesso a alimentos. Promovemos um Natal e um Ano Novo
mais dignos, com alimentação na mesa da população. Abaixo, algumas imagens.

https://www.facebook.com/share/p/1GBQk7fMbu/
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Foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

ALAGOAS – FORMAÇÃO DE AGENTES POPULARES DE SAÚDE NO CAMPO

O MST, em parceria com a Fiocruz e o Centro Zumbi dos Palmares, realizou o
primeiro módulo da turma Dandara dos Palmares pelo Programa de Agentes de
Educação Popular em Saúde, o AgPopSUS, no acampamento Che Guevara,
organizado pelo MST em União dos Palmares, Alagoas. A atividade fortaleceu a
iniciativa do MST entorno dos Agentes Populares de Saúde do Campo, que desde a
pandemia em 2020, organizou iniciativas do povo cuidando do povo em todo o país,
no campo e na cidade, com atividades de cuidados, orientações de saúde popular e
doação de alimentos.

https://www.facebook.com/share/p/1EBGBvexYU/
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Foto: Voz do Movimento.

BAHIA – FORMAÇÃO DE AGENTES DE EDUCAÇÃO POPULAR EM SAÚDE

A formação da turma de Agentes de Educação Popular em Saúde – MST/BA tem
como objetivo preparar lideranças comunitárias e de movimentos populares, com
foco na construção de territórios saudáveis e sustentáveis, em defesa dos saberes
populares e no fortalecimento do SUS. A formação das turmas aconteceu em
quatro regionais do MST/BA – regional norte, na UNEB, em Juazeiro (BA); na
regional recôncavo, no assentamento Nova Suíça, em Santo Amaro (BA); regional
extremo sul, na EPAAEB, em Prado (BA); e regional chapada do MST, no
acampamento Filhos da Terra, em Itaberaba (BA).

https://www.facebook.com/share/p/1D1PCuJZQh/
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Foto: Campanha Mãos Solidárias.

PE – SEGUNDA EDIÇÃO DO CURSO “MÃOS SOLIDÁRIAS”

Os militantes do Nordeste, juntamente com os estados de Minas Gerais, Rio de
Janeiro e São Paulo, que participaram da segunda edição do Curso Mãos
Solidárias, em Pernambuco, conheceram as experiências de organização popular
que o MST desenvolve no estado – nas cozinhas e hortas, assim como
conhecimentos agroecológicos para o cultivo de alimentos saudáveis, e também
sobre como o projeto tem funcionado nos diversos estados. O intercâmbio foi mais
um passo para consolidar a nacionalização do projeto da campanha Mão Solidárias
do MST. Abaixo, algumas imagens.

https://www.facebook.com/share/p/14kkAj6vA4/
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Foto: Movimento Sem Terra Pernambuco.

“EJA URBANA” – ALFABETIZAR 19 MIL PESSOAS NO NORDESTE, SP E MG

O MST/PE deu a largada para um amplo processo de alfabetização em Caruaru
(PE). O Movimento iniciou a Jornada de Alfabetização de Jovens e Adultos (“EJA
Urbana”’), uma iniciativa articulada com movimentos sociais para a superação do
analfabetismo nas periferias da cidade. O objetivo é alfabetizar mais de 19 mil
jovens e adultos por todo o Nordeste e nos estados de São Paulo e Minas Gerais. A
iniciativa é parte do pacto pela superação do analfabetismo que foi lançado pelo
Governo Federal no mês de junho de 2024, que busca reduzir ao máximo o
analfabetismo no país.

https://www.facebook.com/share/p/15cMsEVtkh/
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Foto: Movimento Sem Terra Pernambuco.

CARUARU (PE) – MST/PE INAUGURA MAIS UMA COZINHA SOLIDÁRIA

Em mais uma ação do Natal Solidário, o MST celebrou o espírito de solidariedade,
por meio de um encontro especial na Praça da Sagrada Família, no bairro José
Carlos de Oliveira, em Caruaru (PE), juntamente com a inauguração da Cozinha
Popular Solidária do programa Mãos Solidárias, que irá produzir refeições
saudáveis para doação, com alimentos produzidos em áreas de Reforma Agrária
Popular, organizadas pelo MST, adquiridos por meio do Programa de Aquisição de
Alimentos (PAA).

https://www.facebook.com/share/p/18wJjA1qiz/
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Foto: @franciscotertope.

CARUARU (PE) – IMPLEMENTAÇÃO DE 30 TURMAS DE ALFABETIZAÇÃO

Os futuros educadores do projeto “Sim, Eu Posso!” em Caruaru (PE) participaram
de uma reunião formativa sobre a implantação da Educação de Jovens, Adultos e
Idosos (EJA) nas periferias. Essa iniciativa é realizada em parceria com o MST, o
Mãos Solidárias, o governo federal e a UFPE, com inspiração nos princípios do
método de alfabetização “Sim eu Posso!” de Cuba. O objetivo é levar alfabetização
e inclusão social para todos. A meta a ser implementada em Caruaru (PE) será 30
turmas de alfabetização em bairros da periferia do município.

https://www.facebook.com/share/p/1HoQK6TFCG/
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Foto: Julia Muxfeldt.

CUIABÁ (MT) – MST REALIZA “BANQUETAÇO DA REFORMA AGRÁRIA”

Com o objetivo de dar início à 2ª Semana da Agroecologia em Mato Grosso e
divulgar a Feira Estadual da Reforma Agrária, em Cuiabá (MT), o MST realizou o
“Banquetaço da Reforma Agrária” na Praça Alencastro, no centro do município.
Foram servidos mais de meia tonelada de alimentos, promovendo uma experiência
de degustação para a população cuiabana. Entre os produtos ofertados estavam
frutas, pães, bolos, bolachas enriquecidas com babaçu, queijos, banana chips,
doces, rapadura, cumbaru e uma ampla diversidade de itens oriundos da
sociobiodiversidade mato-grossense.

https://www.facebook.com/share/p/15w6miug4R/
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Foto: MST RJ

MACAÉ (RJ) – PRODUÇÃO DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS PARA A COMUNIDADE

Em 2024, a Associação das famílias assentadas do Projeto de Desenvolvimento
Sustentável (PDS) Osvaldo de Oliveira, organizada pelo MST em Macaé (RJ),
entregou mais de 12 toneladas de alimentos saudáveis para as famílias da
comunidade de Córrego do Ouro, por meio do Programa de Aquisição de Alimentos
(PAA). Apesar disso, o poder judiciário determinou a reintegração de posse do
assentamento para o fazendeiro que degradava o meio ambiente e não produzia
nada. As 63 famílias do PDS devem ficar em suas terras. Apoie e divulgue essa
luta!

https://www.facebook.com/share/p/1AgM5EYFvP/

Dezembro 2024



Foto: MST RJ

MARICÁ (RJ) – “SIM, EU POSSO!” ALFABETIZA 1.900 PESSOAS EM DOIS ANOS

Em 2023, o projeto “Sim, Eu Posso!”, organizado pelo MST em parceria com a
prefeitura de Maricá (RJ), alfabetizou mais de mil maricaenses. Em 2024, houve
duas fases, alfabetizando 800 pessoas. O projeto é um exemplo de educação
inclusiva, que valoriza as diversidades e garante o direito à educação para todos,
independentemente de condição social, da raça, do gênero ou necessidades.
Jovens a partir de 15 anos, adultos e idosos podem se inscrever e participar do
projeto para o ano de 2025 que é totalmente gratuito e oferece todo material para
que possam participar dessa jornada. Abaixo, imagens dos educandos do projeto.

https://www.facebook.com/share/p/1Bi4dr1V5a/

Dezembro 2024



Dezembro 2024

Foto: Júllia Curvello.
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Foto: MST São Paulo

SÃO PAULO – LANÇAMENTO DA COZINHA POPULAR SOLIDÁRIA DO BRÁS

A preparação e distribuição de 100 refeições no almoço de Ano Novo para a
população em situação de rua no centro de São Paulo (SP) marcou o lançamento
da Cozinha Popular Solidária do Brás. Fruto de uma parceria entre o MST, a Rede
Rua e o Projeto Mãos Solidárias, iniciada ainda durante a pandemia, o espaço
pertence à Chapelaria Social Irmã Alberta, local que atende pessoas em situação
de rua da região central de São Paulo desde 2016. A escolha do ano novo para
essa ação se deu justamente por ser uma época em que, diferentemente do Natal,
há poucas opções para quem não pode pagar por uma refeição.

https://www.facebook.com/share/p/15WCGJxw3c/
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Foto: Mídia Sem Terra.

NATAL SEM FOME – ALIMENTOS DO PAA PARA AS COZINHAS SOLIDÁRIAS

Os coletivos do Marmitas da Terra e do Mãos Solidárias entregaram 7 mil quilos de
alimentos saudáveis, frutos de áreas da Reformas Agrária Popular, organizadas
pelo MST/PR, distribuídos para seis cozinhas solidárias – Vila União (Tatuquara),
Pantanal (Alto Boqueirão), Formosa (Novo Mundo), Mãos Invisíveis (Centro),
Marmitas da Terra (Mercês), todas em Curitiba (PR), e Nova Esperança, Campo
Magro (PR). Em 2024, foram distribuídas mais de 94 toneladas de alimentos, via
Programa de Aquisição de Alimentos (PAA), que atende mais de 4 mil pessoas, que
recebem estes alimentos saudáveis. Abaixo, algumas imagens desta ação.

https://www.facebook.com/share/p/1F4qWwiGYu/
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Foto: Coletivo Marmitas da Terra.

MST/PR DOA CESTAS DE NATAL COM ALIMENTOS DA REFORMA AGRÁRIA

O coletivo Marmitas da Terra se reuniu para organizar a montagem de 200 cestas
de Natal com alimentos produzidos em áreas da Reforma Agrária Popular e de
cooperativas organizadas pelo MST/PR. Desde cedo, o coletivo se dedicou a
entregar lindas cestas para a Associação de Catadores do Parolin, Associação
Novo Amanhecer, Terreiro Fazenda Rio Grande e artistas populares, em mais uma
ação de solidariedade realizada em Curitiba (PR). Abaixo, algumas imagens de
como foi esse dia de muito trabalho coletivo e que gerou um sentimento de
esperança aos voluntários do campo e da cidade, que participaram da ação.

https://www.facebook.com/share/p/18TxJEYbFy/
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Foto: Sandra Ferrer.

MST/PR – AÇÕES DE SOLIDARIEDADE EM LONDRINA E REGIÃO

Para encerrar 2024, as famílias das áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo
MST do Paraná, realizaram diversas ações de solidariedade, em mais uma partilha
de alimentos. A comunidade Maila Sabrina, de Ortigueira (PR), e os assentamentos
Eli Vive, de Londrina (PR) e Dorcelina Folador, de Arapongas (PR), produziram as
cestas. Comunidades urbanas de Londrina (PR) e região receberam mais de 17 mil
quilos de alimentos saudáveis. A cozinha comunitária Wal Dias, do Projeto Amigas
do São Jorge, que doa mais de 300 refeições semanais às pessoas do bairro e das
comunidades do entorno, recebeu parte das doações. Abaixo, imagens da ação.

https://www.facebook.com/share/p/1E8RACeL6Q/
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Foto: Comunicação MST/Norte PR

MST/PR DOA ALIMENTOS EM MUNICÍPIOS DA REGIÃO NORTE DO ESTADO

Nos municípios de Centenário do Sul, Porecatu e Florestópolis, foram distribuídas
mais de 5 toneladas de alimentos saudáveis, produzidos nas comunidades Fidel
Castro, Herdeiros da Luta de Porecatu, Manoel Jacinto Corrêa e Zilda Arns,
organizadas pelo MST na região norte do Paraná. As distribuições das cestas de
alimentos se concentraram na Paróquia Nossa Senhora das Graças, em Centenário
do Sul, e nas comunidades urbanas de Porecatu, Florestópolis e Rolândia,
totalizando mais de 20 toneladas de alimentos doados em toda a região norte.

https://www.facebook.com/share/p/1BRWAzEfJ6/
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Foto: Mídia Sem Terra.

ARAPONGAS (PR) – MST DOA ALIMENTOS EM AÇÃO DO “NATAL SEM FOME”

O MST produziu vlog de mais uma ação de solidariedade da campanha Natal Sem
Fome do MST, que leva esperança e alimentos saudáveis para quem mais precisa.
O assentamento Dorcelina Folador, organizado pelo Movimento em Arapongas, no
norte do Paraná, ao lado da Cooperativa de Comercialização e Reforma Agrária
União Camponesa (Copran), doou mais de 2.500 quilos de alimentos frescos em
bairros do município. Mais de 250 famílias foram contempladas com uma grande
variedade de alimentos, como: mandioca, batata, milho, repolho, pão e também as
bebidas lácteas da Campo Vivo.

https://www.facebook.com/share/v/1BRCKZBKE8/
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Foto: Comunicação MST/Norte PR

A SOLIDARIEDADE DO MST REAFIRMA SEU PROJETO DE REFORMA AGRÁRIA

As ações de Solidariedade, organizadas pelo MST na região norte do Paraná,
aconteceram durante todo o ano. A solidariedade é uma prática militante e
formativa, e reafirma o projeto de Reforma Agrária Popular, a aliança campo e
cidade, e os valores do trabalho e humanismo, fundamentais para a construção de
uma sociedade mais igualitária.

https://www.facebook.com/share/p/1BRWAzEfJ6/
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Foto: Mídia Sem Terra

PARANAVAÍ (PR) – DOAÇÃO DE 200 MARMITAS NO NATAL SEM FOME

O MST produziu vlog de mais uma ação conjunta do MST e o Coletivo LGBTI+ de
Paranavaí, no noroeste do Paraná, que doou 200 marmitas saudáveis para as
famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade social. A atividade aconteceu
na cozinha comunitária de Vila Alta, bairro da periferia da cidade. A alimentação é
essencial, e a campanha Natal Sem Fome realizou diversas ações de solidariedade
nesta época, por todo o Brasil. O Movimento segue na luta por dignidade no campo
e na cidade.

https://www.facebook.com/share/v/18f7mweRyf/
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Foto: Rafa Dotti.

COZINHAS SOLIDÁRIAS DO LPJ E DO MST PREPARAM “NATAL SEM FOME”

Para encerrar 2024, ano em que a organização comunitária se mostrou
fundamental para superar os efeitos das enchentes, as cozinhas solidárias do
Levante Popular da Juventude (LPJ) e do MST em Porto Alegre prepararam o
“Natal Sem Fome” em seus territórios.

https://mst.org.br/2024/12/20/cozinhas-solidarias-de-comunidades-e-movimentos-
sociais-preparam-celebracoes-de-natal/
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Foto: Rafa Dotti.

PORTO ALEGRE (RS) – COZINHA DA JUVENTUDE NO BARRACÃO

Acima, imagem da Cozinha da Juventude no Barracão, na Vila Cruzeiro, que
nasceu como forma de apoiar a comunidade durante a enchente e não parou mais.
A cozinha conta com o apoio de voluntários do MST e do Levante Popular da
Juventude, no preparo e distribuição de refeições, preparadas com alimentos
saudáveis vindos de áreas de Reforma Agrária Popular, organizadas pelo MST/RS.

https://mst.org.br/2024/12/20/cozinhas-solidarias-de-comunidades-e-movimentos-
sociais-preparam-celebracoes-de-natal/
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RS – LIDERANÇA DA COZINHA DO BARRACÃO DESTACA A SOLIDARIEDADE

Acima, trechos da fala da voluntária e liderança da Cozinha do Barracão, na Vila
Cruzeiro, Porto Alegre (RS), Elisabete Lopes da Silva, ou Dona Bete, como todos a
chamam. Ela conta que a festa teve distribuição de almoço, de cestas básicas, de
lanches e brinquedos para a criançada. Dona Bete contou que o espaço que era a
sala de costura do coletivo comunitário Mulheres de Luta se transformou na
Cozinha Solidária da Juventude, de forma emergencial, em 1º de maio, no primeiro
dia das chuvas, com alimentos doados pelo MST.

https://mst.org.br/2024/12/20/cozinhas-solidarias-de-comunidades-e-movimentos-
sociais-preparam-celebracoes-de-natal/

Dezembro 2024

“Sábado tem a festa de Natal das crianças né? Que por
sinal, estamos aí correndo atrás pedindo ajuda, para

ajudar eles... 

As pessoas não têm noção da alegria que é tu dar e tu ver
as crianças receber. Que seja um pirulito que tu dá… que

tu não tenha muita coisa para dar, mas eles recebem
aqui com tanto carinho, com tanto amor, sabe? Que te

deixa assim, ó, radiante! Que te deixa para cima.

Chegamos a produzir mil e duzentas quentinhas por dia.
Tudo de forma voluntária.

Desde então nós estamos aí e agora nós não conseguimos
mais parar, né? E daqui para frente, a cozinha solidária,
se Deus nosso senhor ajuda, e tá ajudando, as pessoas

estão ajudando muito também… vai se ampliar cada vez
mais”



Foto: Brasil de Fato.

RS – NASCIMENTO DE UMA NOVA COZINHA SOLIDÁRIA EM PORTO ALEGRE

Ao lado de onde antes era um terreno com entulhos e hoje é a horta, foi construída
uma cozinha solidária da Vila Jardim, Porto Alegre (RS), no início de 2025. Para
isso, voluntários do MST, do Levante Popular da Juventude e moradores da Vila
Jardim se uniram para a construção de sua cozinha solidária, iniciando com a
derrubada do barraco abandonado para levantar o prédio que vai garantir o espaço
para o trabalho e reuniões. A expectativa foi grande, pois os alimentos produzidos
foram distribuídos aos moradores no almoço de Natal. Abaixo, algumas imagens.

https://mst.org.br/2024/12/20/cozinhas-solidarias-de-comunidades-e-movimentos-
sociais-preparam-celebracoes-de-natal/
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Foto: Rafa Dotti.

RS –STEDILE RECEBE MEDALHA FARROUPILHA DO PARLAMENTO GAÚCHO

Com um salão lotado e mais centenas de militantes sem-terra na Praça da Matriz, o
economista gaúcho e líder nacional do MST, João Pedro Stedile recebeu, dia 16 de
dezembro, da Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul, a Medalha do Mérito
Farroupilha. A maior honraria do Parlamento gaúcho, proposta pelo deputado Adão
Pretto Filho (PT), foi aprovada pela Mesa Diretora em comemoração aos 40 anos
do Movimento. Stedile prestou homenagem aos lutadores populares do MST ao
receber a medalha.

https://mst.org.br/2024/12/17/joao-pedro-stedile-presta-homenagem-aos-lutadores-
e-lutadoras-ao-receber-medalha-farroupilha/
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Foto: Rafa Dotti.

AJD ENVIA CARTA AO MST DURANTE ENTREGA DE MEDALHA DO MÉRITO

A Associação Juízas e Juízes para democracia (AJD), redigiu carta, assinada por
dezenas de organizações, lida durante entrega da Medalha do Mérito Farroupilha a
João Pedro Stedile, membro da direção nacional do MST, em cerimônia realizada
na Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre. A
carta da AJD externou sua profunda admiração ao MST e, em especial, a esta
importante liderança, que, há 40 anos, redesenhou o movimento de luta pela terra,
em prol da Reforma Agrária Popular.

https://mst.org.br/2024/12/18/ajd-envia-carta-ao-mst-durante-entrega-de-medalha-a-
joao-pedro-stedile/
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Foto: Priscila Ramos.

BALANÇO DO MST EM 2024 – SOLIDARIEDADE E APOIO AO POVO PALESTINO

Em 2024, o MST completou 40 anos, consolidando-se como o movimento mais
duradouro de luta pela terra no Brasil. A solidariedade internacional também marcou
o ano, com o MST apoiando o povo palestino que enfrenta genocídio e violações de
direitos, enviando alimentos e organizando manifestações pelo cessar-fogo,
reforçando seu compromisso com a justiça social. Além disso, foram realizadas
ações de apoio ao povo cubano. Abaixo, a retrospectiva de algumas das ações que
o MST participou em defesa do povo palestino no ano de 2024.

https://mst.org.br/2024/12/20/mst-traz-balanco-de-2024-celebrando-os-40-anos-de-
luta-e-perspectivas-para-a-reforma-agraria/
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Foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.
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Foto: Priscila Ramos.

HAVANA – MST NA MARCHA CONTRA O BLOQUEIO ESTADUNIDENSE À CUBA

A brigada internacionalista do MST em Cuba e Gabriel Lopes, correspondente do
Brasil de Fato em Havana, se uniram a milhares de pessoas que marcharam, com
muita diversidade, participação da juventude, dos setores de trabalho, do poder
popular, e tiveram à frente o general Raúl Castro. Foi uma marcha importante,
muito simbólica, que passou em frente à embaixada dos Estados Unidos e que
demonstrou, em um dos momentos mais difíceis do país, a força, a resiliência, a
criatividade, a alegria desse povo. A marcha contagiou, incendiou, reafirmando que
o povo segue lutando para ter vida digna, sem bloqueio. Abaixo, algumas imagens.

https://www.facebook.com/share/p/14j8dqBcnn/
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Foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

VENEZUELA – ESCOLA DE COMUNICAÇÃO RECONHECE APOIO DO MST

A brigada internacionalista do MST na Venezuela “Apolônio de Carvalho” recebeu
um reconhecimento pelo apoio ao trabalho da Escola de Comunicação dos
Movimentos Sociais não só em solo venezuelano, mas em toda América Latina. A
homenagem foi feita durante as celebrações do 30º aniversário da Escola. Na
ocasião, também foi lançado o novo documentário sobre as Comunas
venezuelanas, “Como Venezuela Mueve la Montaña”, de Víctor Hugo Rivera e
Thierry Deronne. 

https://www.facebook.com/share/p/1H5fTJD9CK/
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INSTITUTO CULTIVAR – INSTITUTO NACIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CULTURAL DO CAMPO

Para saber mais: https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br


