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 O Instituto Cultivar trabalha há doze anos em
parceria com movimentos e organizações
populares, e com apoio da cooperação
internacional, para promover o
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudanças
aconteceram neste período. O trabalho
coletivo realizado teve foco principalmente na
Reforma Agrária e meio ambiente, na
perspectiva de que com avanços nestas
questões, não só a população do campo, mas
a da cidade também seria beneficiada.
 Desde o início de pandemia, a população dos
acampamentos e assentamentos de Reforma
Agrária está vivendo o que nomeia
“isolamento produtivo”. Este período ressalta
a necessidade da Reforma Agrária. Famílias
que lutaram pelo direito de acesso à terra e o
conquistaram plantam alimentos saudáveis
para seu autossustento, para garantir renda,
a resistência e permanência no campo. E
também produzem para doar às famílias em
condições de pobreza e miséria, com
dificuldade no acesso à boa alimentação, que
estão ainda mais vulneráveis diante do
coronavírus. Ações de solidariedade estão
sendo realizadas em todo o país.



NATAL SEM FOME E SOLIDÁRIO DO MST

O MST, em parceria com o Instituto Cultivar, realizou uma campanha de
arrecadação denominada "Natal Sem Fome e Solidário", possibilitando,
assim, que cada amigo da luta pela Reforma Agrária Popular também
pudesse apoiar a luta contra a fome e um natal solidário e digno para
quem mais precisa. Mais de 100 toneladas de alimentos foram
distribuídos pelas famílias Sem Terra no Natal de 2022.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=502365818665616&set=a.315461964022670

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZUeOE2D_PhaqqEgtI15KMVcGlqB6SCcb6ALY0yquRx6a2O1H-A2JIx4Hel_NBFDbY_dmJRBVtlR9XYNPwbCcOj_8Z58G6Ogzb6kHP5VGMHfDQHkyySNMb1JJKWsIQRDcEmYvMxkZ--9iXpd14s7fxSEycksNxw0wEZ8-Ln9mLy4LkJAwYmxWbXdJZN7l_ezTS43KbRWZxtSuiT0WUzlGGQX&__tn__=-UC%2CP-R


O MST DISTRIBUI  MARMITAS SOLIDÁRIAS DA TERRA EM ATALAIA

O MST distribuiu 300 Marmitas Solidárias da Terra para famílias
trabalhadoras dos bairros Jenipapeiro e Linha do Trem, periferias de
Atalaia, na Zona da Mata de Alagoas. A ação integrou o "Natal Sem Fome
e Solidário" do MST que realizou uma série de ações em todo o país com
distribuição de alimentos e mutirões de trabalho voluntário.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid02SVFHQkrzr
5pBDZbhVCK6wFxiR8HTREwsBowDSKUM44VobGnaNm7VWVhRt5qstE
FSl

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZUeOE2D_PhaqqEgtI15KMVcGlqB6SCcb6ALY0yquRx6a2O1H-A2JIx4Hel_NBFDbY_dmJRBVtlR9XYNPwbCcOj_8Z58G6Ogzb6kHP5VGMHfDQHkyySNMb1JJKWsIQRDcEmYvMxkZ--9iXpd14s7fxSEycksNxw0wEZ8-Ln9mLy4LkJAwYmxWbXdJZN7l_ezTS43KbRWZxtSuiT0WUzlGGQX&__tn__=-UC%2CP-R


MST CULTIVANDO SOLIDARIEDADE EM ALAGOAS

O MST, em parceria com o Instituto Cultivar, produziu vlog com o recado
da Sem Terra Ana Paula, do Assentamento Nova Esperança, organizado
pelo MST em Olho D'Água do Casado, em Alagoas, reafirmando a
importância da construção de novas relações baseadas no
companheirismo e na partilha, por meio da contribuição com o "Natal Sem
Fome e Solidário" do MST, doando qualquer valor pelo pix:
campanha@institutocultivar.org.br.

https://fb.watch/ig0UlNXRkA/

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZUeOE2D_PhaqqEgtI15KMVcGlqB6SCcb6ALY0yquRx6a2O1H-A2JIx4Hel_NBFDbY_dmJRBVtlR9XYNPwbCcOj_8Z58G6Ogzb6kHP5VGMHfDQHkyySNMb1JJKWsIQRDcEmYvMxkZ--9iXpd14s7fxSEycksNxw0wEZ8-Ln9mLy4LkJAwYmxWbXdJZN7l_ezTS43KbRWZxtSuiT0WUzlGGQX&__tn__=-UC%2CP-R


MST DISTRIBUI 25 LITROS DO SOPÃO SOLIDÁRIO EM PIRANHAS/AL

As famílias Sem Terra da Brigada Patativa do Assaré, organizadas pelo
MST em Alagoas, distribuíram 25 litros do "Sopão Solidário" para famílias
trabalhadoras do Distrito Piau, de Piranhas, no sertão de Alagoas. A ação
integrou a campanha "Natal Sem Fome e Solidário" do MST, que no final
desse ano, doou toneladas de alimentos e marmitas em todo o país.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=526878862805500&set=pcb.526878972805489

Dezembro 2022

foto: MST Alagoas.

https://www.facebook.com/MSTAlagoas?__tn__=-UC*F


MST DOA ALIMENTOS PARA CRECHE DE ITAMARAJÚ/BA

As famílias Sem Terra da Brigada Olga Benário, organizadas pelo MST
no Extremo Sul da Bahia, reuniram uma diversidade de alimentos
saudáveis que foram doados para a creche Arco-Íris, que acolhe crianças
das periferias de Itamaraju, Bahia. A ação fez parte da campanha "Natal
Sem Fome e Solidário" do MST.

https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid0Ye9WkmWqsXMGTdZkREGq5mBw56WtDPJbqtp6x6NT
AMg7ScYfoWD3TKQDz5qHwxxNl&id=100070003070374

Dezembro 2022

foto: Regional Extremo Sul.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100070003070374&__cft__[0]=AZXDl2ngPHhE193Lz6guYCOETFXc61_sD4ScveMbvHXtL2tfT4s-JuUg8amfkQQIY59M7xB-u-qXWS9sH0yvDZnDYwnwhL6-wLq8rozuf5w_4Yg271ri41I3mugOwCGv7EzDEf-vagGghvEa3lqmioj8&__tn__=-]C%2CP-R


MST REALIZA 3ª EDIÇÃO DO NATAL SEM FOME NO PERNAMBUCO

A campanha "Mãos Solidárias" participou da 3ª edição do "Natal Sem
Fome" no Armazém do Campo do Recife, Pernambuco. Durante o
período dos festejos de final de ano,  foram doadas 30 toneladas de
alimentos da Reforma Agrária para famílias das periferias do Recife/PE e
da Região Metropolitana e mais 500 Marmitas Solidárias para pessoas
em situação de rua.

https://mst.org.br/2022/12/19/maos-solidarias-realiza-natal-sem-fome-
com-doacao-de-30-toneladas-de-alimentos-no-recife/

Dezembro 2022

foto: Quentin Delaroche

https://www.campanhamaossolidarias.org/


MST/RJ RECEBE PRÊMIO PELAS AÇÕES DE COMBATE À FOME 

Durante a abertura oficial da 14ª Feira Estadual da Reforma Agrária
Cícero Guedes, o MST foi premiado com a "Medalha Pedro Ernesto", 
 mais alta comenda da cidade do Rio de Janeiro/RJ, em homenagem ao
processo de luta e resistência pela Reforma Agrária e combate à fome
realizado pelo MST no estado. A honraria foi concedida pela Câmara de
Vereadores da cidade. 

https://mst.org.br/2022/12/06/mst-recebe-a-mais-alta-comenda-do-
municipio-do-rio-de-janeiro/

Dezembro 2022

foto: Leon



CUIDADOS FÍSICOS E MENTAIS NA FEIRA CÍCERO GUEDES

Durante os 3 dias de realização da 14ª Feira Estadual da Reforma Agrária
Cícero Guedes, no centro do Rio de Janeiro/RJ, os feirantes e
participantes das equipes de trabalho contaram com o Espaço do
Cuidado, em que foram realizados atendimento médico, massagens, uso
de fitoterápicos e distribuição de preservativos femininos e masculinos
para a  população carioca, realizados pelo Setor de Saúde do MST.

https://www.facebook.com/MST.Rio.RJ/photos/pcb.2409188555911295/2
409188485911302

Dezembro 2022

foto: Leon



DOAÇÃO DE FRUTAS PARA PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA DE SP

O MST e o Centro Comunitário da Paróquia São Miguel Arcanjo firmaram
acordo entre os autores Camilo Vannuchi e Simone de Camargo, no qual  
parte das vendas dos livros "Fome: Como Enfrentar a Maior das
Violências"  e "A Terra é Plena: Como alimentar o mundo e Cuidar do
Planeta" foi destinado para a compra de frutas da Reforma Agrária, que
foram doadas para 600 pessoas em situação de rua de São Paulo/SP.

https://mst.org.br/2022/12/01/venda-de-livro-sobre-a-fome-doara-frutas-
da-reforma-agraria-para-populacao-de-rua/

Dezembro 2022

foto: Marla Galdino / MST.



CUIDADOS COM A SAÚDE NO FESTIVAL DA REFORMA AGRÁRIA/SP

A saúde foi parte importante do Festival da Reforma Agrária, realizado
pelo MST, no galpão do Armazém do Campo de São Paulo/SP. O Setor
de Saúde do MST realizou atendimentos e cuidados com a saúde no
"Espaço do Cuidado Maria Aragão", oferecendo massagens, terapia de
ventosas e escalda-pés aos feirantes, militância e visitantes do Festival. 

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=486587303576801&set=pcb.486587653576766

Dezembro 2022

foto: Junior Lima (@xuni).



NATAL SEM FOME E SOLIDÁRIO ARRECADA DOAÇÕES EM SP

O MST em São Paulo, em parceria com o Instituto Cultivar, realizou uma
campanha de arrecadação de doações para o "Natal Sem Fome e
Solidário", por meio da aquisição de alguns produtos para doação, nas
Lojas da Reforma Agrária, organizadas pelo MST de São Paulo. Para
fortalecer a campanha em nível nacional, os doadores puderam contribuir
com qualquer valor para o pix: campanha@institutocultivar.org.br.
 
https://www.facebook.com/photo/?
fbid=484286590516370&set=pcb.484286663849696

Dezembro 2022

foto: MST São Paulo.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo?__tn__=-UC*F


MST DOA BATATA-DOCE ORGÂNICA NO NOROESTE DO PARANÁ

O MST produziu vlog da ação de solidariedade que deu início à
campanha "Natal Sem Fome" no Paraná. A Sem Terra Dona Maria,
moradora do Assentamento Pontal do Tigre, organizado pelo MST em
Querência do Norte, Paraná, doou 250 quilos de batata-doce orgânica
para as "Casas de Sopa" de três Comitês Populares, que ficam na região
de Paranavaí, Noroeste do estado. A solidariedade Sem Terra segue
esperançando. 

https://www.facebook.com/watch/?v=553138806680767&ref=sharing

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__tn__=-UC*F


PLANTIO DE HORTALIÇAS PARA AS AÇÕES DE SOLIDARIEDADE

As mulheres Sem Terra do coletivo Mães da Terra, do Acampamento
Cacique Kretan, organizado pelo MST em Palmas/PR, realizaram um
mutirão de plantio de 1.200 mudas de hortaliças na horta comunitária Elza
Soares. Parte das hortaliças cultivadas serão fornecidas para ações de
solidariedade promovidas pelo MST na região.

https://www.facebook.com/photo?
fbid=463022029338648&set=pcb.463026412671543

Dezembro 2022

foto: MST Sudoeste/PR.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068925650962&__tn__=-UC*F


FAMÍLIAS SEM TERRA DO SUDOESTE/PR DOAM ALIMENTOS 

As famílias Sem Terra de áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo
MST no Sudoeste/PR, doaram alimentos para compor as cestas de
alimentos que foram distribuídas para as famílias trabalhadoras da região,
em ação de solidariedade promovida pelo Fórum Regional das
Organizações e Movimentos Sociais Populares do Campo e da Cidade do
Sudoeste do Paraná, do qual o MST  faz parte.

https://www.facebook.com/photo?
fbid=497474555817958&set=pcb.497490762483004

Dezembro 2022

foto: Fórum Regional - Sudoeste do Paraná.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068925650962&__cft__[0]=AZVvrWgxTp8STcRkFvbHL5dQWZ8lmEEWpRddkRhfpEOO3CG6S1cAf-cvQWXH81-1gmtCZWgIUTr3c6ajFeLEEE2qWZ3rbdbKJYXKnwzDI3D2Dbwfx_XkrtrNaTwWIrrM1G3p3AR59-JQgjXi11NlnEsIYKhfncrHst8jcg_pRZ23ATMefHuDmAGk5C2dcwANHMLRrThCBij7TGSpzDvXbnFp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/forumregionaldosudoeste?__tn__=-UC*F


FAMÍLIAS SEM TERRA DOAM ALIMENTOS PARA O NATAL SEM FOME

As famílias Sem Terra do Acampamento Terra Livre, organizado pelo
MST em Clevelândia/PR, somou-se na ação de solidariedade promovida
pelo Fórum Regional das Organizações e Movimentos Sociais Populares
do Campo e da Cidade do Sudoeste do Paraná, com a doação de
diversos alimentos. As famílias acampadas puderam contribuir para um
"Natal Sem Fome e Solidário" de centenas de famílias da região.

https://www.facebook.com/photo?
fbid=463319609308890&set=pcb.463324049308446

Dezembro 2022

foto: MST Sudoeste/PR.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068925650962&__cft__[0]=AZUq79yF3rGViuZjoE5Uzs-anB7SoB0OfVITtZYTVC7YkC0jtgKy5dFQLeKfMkn5fiLc3dItrQF9-SCjLUTeeRezjY6qCQa3kkg_wk0nM8Bt0FjSRHvjXsyHrC6MPD5d4sysVZmf1qgtYrStAb8UljGduj9G3LWQsf_JfkSxSSP-ZI1uYDINTbGFcd0BSGxaLSo&__tn__=-UC%2CP-R


NATAL SEM FOME E SOLIDÁRIO NO PARANÁ

O MST no Paraná realizou pelo 3º ano consecutivo a campanha “Natal
Sem Fome e Solidário”, com mais de 20 ações que  partilharam cerca de
35 toneladas de alimentos. Além da doação de 700 litros de iogurte e 4
mil marmitas para contribuir com o enfrentamento da crise humanitária
que o país enfrenta por conta do governo Bolsonaro, agravada pela
pandemia da Covid 19.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Sandra Flor.



MST DOA ALIMENTOS EM CURITIBA E PIRAQUARA NO PARANÁ

Os Sem Terra do Assentamento Contestado e o coletivo "Marmitas da
Terra", organizados pelo MST/PR, doaram 100 cestas de alimentos na
Casa de Passagem Indígena em Curitiba/PR e na comunidade dos
Missionários do Bom Pastor em Piraquara/PR. No total, foram doados 1
tonelada de alimentos, com variedades de legumes e verduras
agroecológicas, além de farinha de milho, suco de uva e ovos.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Juliana Barbosa.



MST DOA TONELADAS DE ALIMENTOS EM GUARAPUAVA/PR

As famílias Sem Terra, de 11 áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo
MST em Guarapuava, Pinhão e Inácio Martins, no Paraná, doaram 16,8
toneladas de alimentos saudáveis para famílias trabalhadoras de bairros
periféricos de Guarapuava/PR. A ação fez parte da campanha "Natal Sem
Fome e Solidário" do MST.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Thaina Barbosa.



MST DOA ALIMENTOS EM 6 COMUNIDADES DE LONDRINA/PR

As famílias Sem Terra, de 9 áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo
MST em Ortigueira, Porecatu, Florestópolis, Arapongas, Centenário do
Sul, Londrina e Tibagi, no Paraná, doaram cerca de 9 toneladas de
alimentos e 700 litros de iogurte para famílias trabalhadoras das
comunidades São Jorge, Vista Bela, Turquino, Maracanã, Califórnia e
Novo Amparo, em Londrina/PR.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Sandra Flor.



MST DOA 900 QUILOS DE ALIMENTOS EM PORECATU/PR

As famílias Sem Terra, do Acampamento Herdeiros da Luta de Porecatu,
organizadas pelo MST em Porecatu, Paraná, doaram 900 quilos de
alimentos saudáveis para 40 famílias trabalhadoras dos bairros da cidade
de Porecatu/PR, em ação da campanha "Natal Sem Fome e Solidário" do
MST.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Rubens Bernardino.



ÚLTIMO MUTIRÃO DE 2022 NO ASSENTAMENTO CONTESTADO

As famílias Sem Terra e voluntários urbanos do coletivo "Marmitas da
Terra" realizaram o último mutirão de plantio e colheita de alimentos de
2022, na horta coletiva do Assentamento Contestado, organizado pelo
MST na Lapa, Paraná. Os alimentos agroecológicos compõem os
almoços produzidos pelo coletivo e distribuídos, semanalmente, na
Região Metropolitana de Curitiba, Paraná.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid0vPk1UkaEZG
GfrGpZkK1CXAXxCvDLKYmnWiiybVXwS2cDs9SaiYCrdF7BqyNrBojrl

Dezembro 2022

foto: Joka Madruga @jokamadruga.



MST DOA 60 CESTAS DE ALIMENTOS EM FLORESTÓPOLIS/PR

As famílias Sem Terra dos acampamentos Zilda Arns e Manoel Jacinto
Correia, organizadas pelo MST em Centenário do Sul e Florestópolis,
Paraná, realizaram a distribuição de 60 cestas de alimentos para famílias
trabalhadoras dos bairros Floresta e Jabur, de Florestópolis/PR, em ação
da campanha "Natal Sem Fome e Solidário" do MST.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra com Mídia Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/midiasemterra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R


NATAL SEM FOME E SOLIDÁRIO EM SANTA MARIANA/PR

As famílias Sem Terra do Acampamento Valmir Motta, organizadas pelo
MST em Jacarezinho, Norte do Paraná, reuniram 1.135 quilos de
alimentos para doação do "Natal Sem Fome e Solidário". Esta ação de
solidariedade foi direcionada para as famílias trabalhadoras em situação
de vulnerabilidade de Santa Mariana/PR. 

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid02pY6dVESyt
x7GNSYBjMQ1WRKmbqwFmMtQicVExesHTF9LWSwBGuEmfDH7VxQZf
jrCl

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__tn__=-UC*F


MST DOA 150 CESTAS DE ALIMENTOS EM SANTA MARIANA/PR

As famílias Sem Terra dos acampamentos Herdeiros da Luta de
Porecatu, Zilda Arns e Valmir Motta de Oliveira, organizadas pelo MST
em Porecatu, Florestópolis e Jacarezinho, Paraná, realizaram a
distribuição de 150 cestas de alimentos para famílias trabalhadoras dos
distritos de Quinzópolis e Panema, Santa Mariana/PR. A ação contou com
apoio de voluntários do município.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Lucas Fracaroli.



MST DOA ALIMENTOS EM TRÊS MUNICÍPIOS DO PARANÁ

O Fórum Regional das Organizações e Movimentos Sociais Populares do
Campo e da Cidade do Sudoeste do Paraná, do qual o MST faz parte,
doou alimentos para 200 famílias trabalhadoras de Francisco Beltrão,
Dois Vizinhos e Pato Branco, Paraná. As comunidades, organizadas pelo
MST, que participaram da doação foram: Terra Livre, de Clevelândia/PR,
e Cacique Cretã, de Palmas/PR.

https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra com Mídia Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/midiasemterra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R


ALIMENTOS  PARA COZINHAS COMUNITÁRIAS DE PARANAVAÍ/PR

O coletivo LGBTI+ do MST e as famílias Sem Terra de áreas de Reforma
Agrária, organizadas pelo MST em Querência do Norte e Paranacity,
Paraná, entregaram verduras e arroz orgânicos para as cozinhas
comunitárias dos Comitês Populares de Paranavaí. Esse tipo de doação
já havia sido realizada no dia 12 de dezembro de 2022.
 
https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Marcelo Antunes.



ALIMENTOS  PARA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DE IMBAÚ/PR

As famílias Sem Terra do Assentamento Guanabara, organizadas pelo
MST em Imbaú, Paraná, partilharam 1 tonelada de alimentos para a
associação de moradores da vila Nicolau, em Imbaú/PR. Ao todo, foram
13 variedades de verduras e frutas, entre banana, tomate, beterraba,
acelga, chicória, alface-crespa, brócolis americana, mandioca, couve,
cebolinha, pimentão e repolho. 
 
https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra com Mídia Sem Terra.

https://www.econodata.com.br/consulta-empresa/07494942000112-ASSOCIACAO-DE-MORADORES-DO-BAIRRO-VILA-NICOLAU
https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/midiasemterra?__cft__[0]=AZVhhUWMN67mZO6LUTFqKEX2pHJHs2UUmc8sT1i_hAOCBPs_xP6IeeFwAYqDvSgVyNUwrCob6riMtmxZH0EXXQdIouUuowOGKJNymXrrJRQkVinTNsQFX_2DfopgwYh1VjVA4nQOVF5tF_chW1mbwwT6LNaoUrioO5PFWuXSCikMkFPUyGoxFITbEJK0l5RCfYI&__tn__=-]C%2CP-R


MORADORA DE IMBAÚ/PR EXPLICA A INICIATIVA DO MST

A companheira da associação de moradores da vila Nicolau, em
Imbaú/PR, explicou a iniciativa do MST/PR, que doou 13 variedades de
verduras e frutas, entre banana, tomate, beterraba, acelga, chicória, alface-
crespa, brócolis americana, mandioca, couve, cebolinha, pimentão e
repolho para as famílias trabalhadoras residentes no bairro.

https://www.facebook.com/watch/?v=463229075800519&ref=sharing

Dezembro 2022

“Quero agradecer aos
companheiros do

Assentamento Guanabara
do MST, que nos

trouxeram verduras para
serem doadas numa ação

solidária na vila
Guanabara”



MST DOA ALIMENTOS PARA HOSPITAL PÚBLICO DE MATELÂNDIA

As famílias Sem Terra do Acampamento Chico Mendes, organizadas pelo
MST em Matelândia, Paraná, realizaram a partilha de alimentos,
produzidos na horta comunitária, para o Hospital Público do município. A
ação fez parte da campanha "Natal Sem Fome e Solidário" do MST.
 
https://mst.org.br/2022/12/24/natal-sem-fome-mst-do-parana-doa-35-
toneladas-de-alimentos-e-4-mil-marmitas/

Dezembro 2022

foto: Comunicação MST-PR.



VINTE AÇÕES DO NATAL SEM FOME EM 12 MUNICÍPIOS DO PARANÁ

A Campanha "Natal Sem Fome" do MST já doou 35 toneladas de
alimentos agroecológicos e 4 mil "Marmitas da Terra", em 20 ações de
solidariedade realizadas em 12 municípios do Paraná. As ações, que se
multiplicam pelo estado, levaram esperança para famílias trabalhadoras e
instituições de amparo nas cidades. As ações seguem até o dia 10 de
janeiro de 2023.

https://www.facebook.com/reel/1464153704075545/?s=single_unit

Dezembro 2022

foto: Mídia Sem Terra.

https://www.facebook.com/midiasemterra?__cft__[0]=AZWs-U-dU5kHXtuVvXqLDiFwHgg-ckjzljdhbX0ItsGEJ9L0kkt8tqtr_lu1UcshSmzSGREIdTP_pEFz9QsQKZsESseiQF9MuUsMaml9yOtiTsZFq77M1t0XIc1TeS_TdEuL6wAkAl83c9Ha5Y9ZBzse&__tn__=-UC%2CP-R


MST DOA 3 MIL LITROS DE IOGURTE NA GRANDE CURITIBA/PR

A COPRAN em parceria com a Cooperativa Central da Reforma Agrária
do Paraná (CCA-PR), organizadas pelo MST, doou 3 mil litros de iogurte
em Curitiba e Região Metropolitana do Paraná. Em conjunto com
lideranças das comunidades e outras organizações urbanas parceiras do
MST, as doações chegaram para as famílias trabalhadoras, residentes
em 12 comunidades.
 
https://mst.org.br/2022/11/14/mst-doa-3-mil-litros-de-iogurte-em-curitiba-e-
regiao-metropolitana-do-parana/

Dezembro 2022

foto: Professora Márcia



PRODUÇÃO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA DEMANDAS DO SUS

A reunião, organizada pelo Setor de Saúde do MST, foi realizada no
Assentamento Eli Vive, em Londrina/PR, e teve como objetivo motivar e
iniciar unidades de produção de plantas medicinais em áreas de Reforma
Agrária, organizadas pelo MST, dentro dos padrões técnicos e com
qualidade para implementação de farmácias vivas em municípios do
Norte do Paraná, para atendimento às demandas do SUS.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=583989357067470&set=pcb.584019977064408

Dezembro 2022

foto: Sandra Flor / Jovana Cestille.



NATAL SEM FOME EM PIRAQUARA/PR

Eduardo Fabrício Andrade, integrante da Comunidade dos Missionários do
Bom Pastor, em Piraquara/PR, agradeceu a partilha de legumes e
verduras agroecológicos, farinha de milho, suco de uva e ovos, doados
pelas famílias Sem Terra do Assentamento Contestado, da Lapa, e o
coletivo "Marmitas da Terra", ambos organizados pelo MST.

https://www.facebook.com/watch/?v=2578837652258078&ref=sharing

Dezembro 2022

“Nós queremos
agradecer a todos os que

confeccionaram, que
plantaram, que

embalaram essas
cestas.”



DOAÇÃO DE 120 CESTAS ESPERANÇAS EM CURITIBA/PR

A iniciativa do MST com o "Produtos da Terra" arrecadou recursos com
seus consumidores e entidades parceiras para a montagem de cestas
especiais para doação. As famílias trabalhadoras das ocupações 29 de
Janeiro e Alvorada II e a Associação Xapinhal, em Curitiba/PR,
receberam 120 "Cestas Esperanças" para rechear a mesa com 19
delícias da Reforma Agrária, Agricultura Familiar e da Economia Solidária.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=592896052843467&set=pcb.592938902839182

Dezembro 2022

foto: Valmir Fernandes Curuja.



MST PARANÁ EM DEFESA DA VIDA

Em meio a tantos desafios postos pela conjuntura em 2022, o MST seguiu
com a produção de comida saudável para alimentar o povo brasileiro.
Neste ano, ultrapassou a marca de 1 milhão de quilos de alimentos
partilhados. Também seguiu no plantio de árvores, com mais de 200 mil
árvores plantadas nas áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo MST.
No Paraná, as famílias Sem Terra já doaram 1.040 toneladas de
alimentos nas ações de solidariedade, realizadas desde 2020. 

https://www.facebook.com/watch/?v=464226329226631&ref=sharing

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__cft__[0]=AZWN84rXfWSIcXju4u-UVx-dPXKyMdMM1c0LVDP2TdI6unL2bSX0W3wSc7VqIAU1VROg6cKnaGJJuUyjFCoYqZ8_WZXyOl520cHbGjmDcatoZ36LaCVxA5Oq4c9bFZ8jIVaz7NCn_2yrnZ09w7a50q8JUUy4oPcvrRWLTrSve3B5MP4xsZYhsDrmAFToVXyyMNs&__tn__=-UC%2CP-R


COLETIVO MARMITAS DA TERRA PREPARA 2 MIL REFEIÇÕES

O coletivo "Marmitas da Terra" preparou 2 mil refeições, que foram
distribuídas para comunidades e pessoas em situação de vulnerabilidade,
na cidade de Curitiba/PR e Região Metropolitana. Em uma das últimas
ações do ano, o coletivo trabalhou para que todos tivessem a
possibilidade de receber um alimento. As ações de solidariedade, que
tiveram início em 2020, seguem firmes para ajudar os que mais precisam. 

https://www.facebook.com/midiasemterra/posts/pfbid02vxBFaC7LXiBfKze
SiSibM9MEYvRppDzLUNV9wfTY681nM83qdUaWaVRFvyFqQVWzl

Dezembro 2022

foto: Barbara Zem @bahzem.



MST/PR CHEGA AO TOTAL DE 180 MIL REFEIÇÕES DOADAS

Na última ação de 2022, o coletivo "Marmitas da Terra" partilhou 2 mil
quentinhas nas praças Rui Barbosa e Tiradentes, e também em
comunidades de Curitiba/PR e Região Metropolitana. Com esta doação, a
ação de solidariedade, que reúne voluntários urbanos e famílias Sem
Terra de áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo MST no Paraná,
chega ao total de 180 mil almoços doados, desde o início da pandemia.

https://www.facebook.com/midiasemterra/posts/pfbid0vybdapBUBydUMF
YNh45WXYGoDL8puhvguH4BgSpcoJQThDNuw63isAry5okL5sqJl

Dezembro 2022

foto: Juliana Barbosa e Jade Azevedo.



MST DOA ALIMENTOS EM PARANACITY/PR

O MST produziu vlog da ação do "Natal Sem Fome e Solidário" que doou
alimentos para os Comitês Populares e para as casas das sopas em
alguns bairros de Paranacity/PR, e que preparam e distribuem comida
para as famílias trabalhadoras. A ação foi realizada pela COPAVI, pelo
coletivo LGBTI+ do Paraná e por famílias de áreas de Reforma Agrária,
organizadas pelo MST em Querência do Norte e Cruzeiro do Sul, Paraná. 

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=583989363734136&set=pcb.584019977064408

Dezembro 2022

foto: Marcelo e Jackson Silva.



SETOR DE SAÚDE REALIZARÁ OFICINA FARMÁCIA VIVA EM 2023

O Setor de Saúde do MST realizou uma visita na área da agrofloresta
aromática e medicinal, implantada no sítio Novo Amanhecer, dos Sem
Terra da Jovana e Davi, localizado no Assentamento Eli Vive, organizado
pelo MST em Londrina, Paraná. Em reunião, realizada na sede do
assentamento, os participantes aprovaram a continuidade da atividade e a
realização de uma "Oficina Farmácia Viva", no início 2023.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=583989363734136&set=pcb.584019977064408

Dezembro 2022

foto: Sandra Flor / Jovana Cestille.



MST/RS DOA 35 TONELADAS DE ALIMENTOS NO NATAL SOLIDÁRIO

Durante o ano de 2022, as famílias Sem Terra e as cooperativas,
organizadas pelo MST/RS, doaram toneladas de alimentos da Reforma
Agrária Popular para as cozinhas comunitárias e para associações de
moradores da região de Porto Alegre/RS. Para completar o ano, doaram
35 toneladas de alimentos nas ações do "Natal Sem Fome Solidário". 

https://mst.org.br/2022/12/21/familias-sem-terra-do-rs-estimam-doar-35-
toneladas-de-alimentos-no-natal-sem-fome-e-solidario/

Dezembro 2022

foto: Maiara Rauber.



MORADORA RELATA A IMPORTÂNCIA DAS DOAÇÕES DO MST/RS

Para Ângela Comunal, vice-presidente da Associação de Mulheres Maria
da Glória, localizada no Morro da Cruz, bairro São José, Porto Alegre/RS,
é muito importante o apoio do MST e dos outros movimentos sociais para
a comunidade carente do Partenon no combate à fome. Além disso, foi
construída uma horta comunitária no bairro, com o auxílio do MST. 

https://mst.org.br/2022/12/21/familias-sem-terra-do-rs-estimam-doar-35-
toneladas-de-alimentos-no-natal-sem-fome-e-solidario/

Dezembro 2022

“Tem muitas famílias que ainda
passam fome, sim, são os nossos

vizinhos que estão passando
fome e essa parceria com o

movimento a gente tem desde o
lançamento da cozinha

comunitária, que inauguramos
em março de 2022. Muitos dos
alimentos que estão em nossas

marmitas foram produzidos
pelas nossas famílias, na nossa

horta comunitária”



MST DOA ALIMENTOS EM PALMEIRAS DAS MISSÕES/RS

As famílias Sem Terra de áreas de Reforma Agrária, organizadas pelo
MST em Pontão, Rio grande do Sul, doaram cerca de 1.700 quilos de
alimentos saudáveis para 150 famílias trabalhadoras de Palmeira das
Missões/RS. A ação integrou a campanha "Natal Sem Fome Solidário" do
MST. 

https://mst.org.br/2022/12/21/familias-sem-terra-do-rs-estimam-doar-35-
toneladas-de-alimentos-no-natal-sem-fome-e-solidario/

Dezembro 2022

foto: MST no RS.



MST/SC ORGANIZA ALMOÇO  PARA CAMPANHA NATAL SOLIDÁRIO

O MST produziu Card para divulgar o "Almoço Solidário", que serviu
quirelinha e acompanhamentos, com opção vegana no Quiosque
Pachamama, localizado no Assentamento Dom José Gomes, organizado
pelo MST em Chapecó, Santa Catarina. 50% do valor arrecadado foi
destinado para a campanha "Natal Sem Fome e Solidário", que distribuiu
alimentos saudáveis para famílias trabalhadoras da região.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=576416874491385&set=a.476694937796913

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__tn__=-UC*F


MONTAGEM DE CESTAS COM ALIMENTOS PARA DOAÇÃO

O MST produziu vlog do dia de mutirão para montagem de 300 cestas
com produtos da Reforma Agrária. As cestas foram entregues para as
famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade social dos bairros
de Sul da Ilha e Campeche,  em Florianópolis, Santa Catarina, em ação
do "Natal Sem Fome e Solidário" do MST.

https://fb.watch/ihcz6q9STT/

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__tn__=-UC*F


MST REALIZA OFICINA DE COMUNICAÇÃO NA ZÂMBIA

Durante a formação de educadores, numa atividade do cronograma de
formação da campanha de "Alfabetização e Agroecologia Fred
M'mbembe", a Brigada Internacionalista Samora Machel, organizada pelo
MST, em parceria com o coletivo de mídia do Partido Socialista da
Zâmbia, organizaram uma "Brigada de Comunicação", para aprenderem a
fazer um jornal mural e produção de conteúdo para as redes sociais.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=495282036040661&set=pcb.495282136040651

Dezembro 2022

foto: MST - Movimento dos Trabalhadores Sem Terra.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra?__tn__=-UC*F


2ª FASE DA CAMPANHA DE ALFABETIZAÇÃO E AGROECOLOGIA

A Brigada Internacionalista Samora Machel, organizada pelo MST, iniciou
a 2ª fase da Campanha de Alfabetização e Agroecologia na Zâmbia,
visando formar 70 educadores populares da região urbana de Lusaka,
capital do país. Os educares formados assumiram a tarefa de alfabetizar
2.100 educandos  adultos ao longo de 2023, tornando-os capazes de ler,
escrever e falar em inglês.

https://mst.org.br/2022/12/26/campanha-de-alfabetizacao-e-agroecologia-
na-zambia-inicia-sua-segunda-fase/

Dezembro 2022

foto: Brigada Samora Machel.



A IMPORTÂNCIA DO ACESSO À EDUCAÇÃO COMO DIREITO

O lançamento da 2ª fase da Campanha de Alfabetização e Agroecologia
na Zâmbia foi realizado com a finalização da 2ª fase da campanha de
arrecadação de bicicletas, construída em parceria com o Comitê de
Amigos do MST na Espanha, para viabilizar o acesso à escola pelos
educadores.

https://mst.org.br/2022/12/26/campanha-de-alfabetizacao-e-agroecologia-
na-zambia-inicia-sua-segunda-fase/

Dezembro 2022

foto: Brigada Samora Machel.



INSTITUTO NACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO
CULTURAL DO CAMPO

 
Para saber mais:
https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br


