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       O Instituto Cultivar trabalha há doze anos
em parceria com movimentos e organizações
populares, e com apoio da cooperação
internacional, para promover o
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudanças
aconteceram neste período. O trabalho coletivo
realizado teve foco principalmente na Reforma
Agrária e meio ambiente, na perspectiva de que
com avanços nestas questões, não só a
população do campo, mas a da cidade também
seria beneficiada.
    Desde o início de pandemia, a população dos
acampamentos e assentamentos de Reforma
Agrária está vivendo o que nomeia  “isolamento
produtivo”. Este período ressalta a necessidade
da Reforma Agrária. Famílias que lutaram pelo
direito de acesso à terra e o conquistaram
plantam alimentos saudáveis para seu
autossustento, para garantir renda, a
resistência e permanência no campo. E
também produzem para doar às famílias em
condições de pobreza e miséria, com
dificuldade no acesso à boa alimentação, que
estão ainda mais vulneráveis diante do
coronavírus. Ações de solidariedade  estão
sendo realizadas em todo o país.



DIA NACIONAL DA SAÚDE

O MST produziu Card sobre o Dia Nacional da Saúde reafirmando seu
compromisso com a vida e a saúde do povo brasileiro. Para garantirmos a
vida do povo é preciso fortalecer o Sistema Único de Saúde (SUS), a
Reforma Agrária Popular e a produção de alimentos saudáveis, além de
reconhecer a importância da saúde popular.
.
https://www.facebook.com/minassemterra/photos/a.351982318283347/22
75977819217111/

Agosto 2022

foto: Minas Sem Terra.

https://www.facebook.com/minassemterra/?__tn__=-UC*F


BALANÇO DA CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE DO MST

O MST produziu Card com o balanço da campanha de solidariedade
permanente, realizada por famílias Sem Terra de áreas de Reforma
Agrária organizadas pelo MST. Até o momento, foram produzidas e
doadas 1 milhão e 150 mil marmitas e 6 milhões de quilos de alimentos
saudáveis para pessoas em situação de vulnerabilidade em todo Brasil.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=405141581721374&set=pcb.405141745054691

Agosto 2022

foto: Juliana Barbosa.



ENCONTRO DOS AGENTES POPULARES DE SAÚDE EM ALAGOAS

Realização do Encontro Estadual de Agentes Populares de Saúde do
Campo, no Centro de Formação Zumbi dos Palmares, organizado pelo
MST em Atalaia, Alagoas, para discutir temas essenciais ao debate da
saúde. Ao final foram entregues os certificados de conclusão do curso dos
agentes populares de saúde do campo, em parceria com a FioCruz.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid06cLdEeHf8zx
1HLNG8uKDpF68jQ7Y1aPcCtwFk4rsQ9yHyq3KavBSuasowUWK4CmQl

Agosto 2022

foto: MST.



COMIDA PARA QUEM TEM FOME

O coletivo da Cozinha da Solidariedade, organizada pelo MST/AL,
preparou e distribuiu café da manhã para centenas de pessoas em
situação de vulnerabilidade, na Praça Deodoro, Centro de Maceió,
Alagoas, reafirmando o papel da Reforma Agrária no combate à fome, no
dia Nacional da Luta da População em Situação de Rua.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid0Rro1eWwfru
hUezwu4oPLymJYAbWjhbbrvn4TAfmAnuiHMcxKktivrmjA16oKZUWnl

Agosto 2022

foto: Ricardo Marques.



ENCONTRO DOS AGENTES POPULARES DE SAÚDE DO CAMPO

O MST produziu Card de divulgação do Encontro Nordeste dos Agentes
Populares de Saúde do Campo, realizado no Centro de Formação Paulo
Freire, localizado no Assentamento Normandia, organizado pelo MST em
Caruaru/PE, com a participação de agentes populares dos estados de
Alagoas, Bahia, Ceará, Paraíba, Pernambuco e Sergipe. 

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=407691364799729&set=a.315461964022670

Agosto 2022

foto: MST.



AGENTES POPULARES DE SAÚDE PLANEJAM AS PRÓXIMAS AÇÕES

Durante o 1º Encontro Nordeste dos Agentes Populares de Saúde do
Campo, organizado pelo MST/PE, os agentes de saúde de seis estados
do nordeste compartilharam suas experiências, possibilitando o
planejamento das próximas ações voltadas aos cuidados de saúde para
famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade.

https://mst.org.br/2022/08/26/mst-realiza-i-encontro-nordeste-dos-
agentes-populares-de-saude-do-campo-em-pe/

Agosto 2022

foto: Paulo Henrique e Franklin Micael.



MST/PE INAUGURA LABORÁTÓRIO ESTADUAL DE FITOTERÁPICOS

Para disponibilizar saberes, técnicas e procedimentos baseadas na saúde
do campo para a sociedade, o MST/PE inaugurou o laboratório estadual
de fitoterápicos no Assentamento João Pedro Teixeira, organizado pelo
MST no município de Serra Talhada, estado de Pernambuco.

https://mst.org.br/2022/08/22/mst-inaugura-laboratorio-estadual-
fitoterapicos-em-pernambuco/?fbclid=IwAR363L-x2iiHIjy1n4gdN6d-
ZoJD_2IcJeGm47zWTV6ZzbGnfDP8xn8P2kM

Agosto 2022

foto: Francisco Terto.



19ª EDIÇÃO DO FEIJÃO DE OGUN EM JUIZ DE FORA/MG

O MST produziu Card de divulgação da 19ª edição do Feijão de Ogun,
com o tema "A Construção dos Territórios Livres". A atividade, com
entrada franca, ocorreu no Parque Halfeld, município de Juiz de Fora,
Minas Gerais. Contudo, cada participante doou 1 quilo de alimento não
perecível para o Projeto Plantio Solidário.  

https://www.facebook.com/minassemterra/posts/pfbid02AvzqRf4epTXoJ2
3gmUkAr7U2CURfxZvSosmd8vv5L84rsqMsuqCnrwToAM77Ghpl

Agosto 2022

foto: Minas Sem Terra.

https://www.facebook.com/minassemterra/?__tn__=-UC*F


1ª PLENÁRIA DO PLANTIO SOLIDÁRIO NA ZONA DA MATA MINEIRA

O MST produziu Card da 1ª Plenária do Plantio Solidário, organizada pelo
MST na zona da mata mineira. A atividade contou com a presença das
organizações que constroem o plantio realizando o debate sobre a
questão ambiental, a soberania alimentar e as estratégias populares de
superação das desigualdades, por meio da solidariedade e coletividade. 

https://www.facebook.com/minassemterra/photos/a.707147062766869/22
88990551249171/

Agosto 2022

foto: Minas Sem Terra.

https://www.facebook.com/minassemterra/?__tn__=-UC*F


MST/MG REALIZA FORMAÇÃO PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE

O Setor de Saúde do MST realizou uma oficina de formação em
auriculoterapia e massoterapia no Assentamento Denis Gonçalves,
organizado pelo MST em Minas Gerais. A oficina trouxe o aprendizado de
duas práticas integrativas e complementares (PICs) reconhecidas pelo
SUS, para auxiliar os agentes de saúde na promoção da saúde popular.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=397043739125199&set=a.342467321249508

Agosto 2022

foto: MST Zona da Mata-MG.

https://www.facebook.com/mst.zm.mg?__cft__[0]=AZVByK5aF7QYQxzhfJ9sKf6cOVFUZJ0iVf_ebpwpSNSePaZQnlG4GuD3hcqIOj83nVDtnspMRvhuTcP9nlZEkkz9P2S_8t1tMrRmkDO3QnDU5JOuHuTG6h4lsHxFE-_ZZr85Ox1mXk_KGib64WZP-7uI2pq3lkl5us5aImby1OgNKw&__tn__=-UC%2CP-R


CURSO DE FORMAÇÃO DE AGENTES POPULARES DE SAÚDE NO RJ

Realização do 3º encontro do Curso de Formação de Agentes Populares
de Saúde, no Acampamento Edson Nogueira, organizado pelo MST em
Macaé/RJ. O projeto está sendo construído em parceria com a Fiocruz,
MST, Levante Popular da Juventude, MTD, CEM e Rede Carioca de
Agricultura Urbana por meio do projeto o Povo Cuidando do Povo.

https://www.facebook.com/MST.Rio.RJ/photos/pcb.2295800723916746/2
295800663916752

Agosto 2022

foto: MST - RJ.

https://www.facebook.com/MST.Rio.RJ/?__cft__[0]=AZWtlqF0CwtE9gyvMLEfqmQpmQ5i9Ly9DGw1-S9SGw4GNgXw1Dqt-lYfYcGOJ2ePnjK-xplkZIn_mqJ0OZ2e7unt6Kzxwf45nb1wyjVk0lItAUKBPGHyYr7jVx28qcD_zEXIB5mOH0l2itt-gaJhELFwfY2SrW999d6WpHCmU2YImw6VdWIF3a6tVkNJniT41ZQ&__tn__=-UC%2CP-R


DOAÇÃO DE ARROZ AGROECOLÓGICO E MARMITAS EM SÃO PAULO

O MST/SP realizou a doação de arroz agroecológico em mais de 150
comunidades periféricas do município de São Paulo, estado de São
Paulo, através da campanha Gente é pra Brilhar e Não Morrer de Fome.
E também produziu diversas marmitas saudáveis, que foram doadas para
a população em situação de rua no centro da capital paulista.

https://www.facebook.com/photo?
fbid=396526892582843&set=pcb.396527122582820

Agosto 2022

foto: MST.



PRODUÇÃO DE ALIMENTOS NA HORTA MANDALA

Vista aérea da horta mandala, Acampamento Marielle Franco, organizado
pelo MST no município de Valinhos, estado de São Paulo/SP. As famílias
Sem Terra produzem alimentos agroecológicos destinados para
comercialização direta e doação para famílias trabalhadoras em situação
de vulnerabilidade por meio de ações de solidariedade na região.

https://www.facebook.com/acampamentomariellevivesp/photos/a.1174963
66811291/524752196085704/

Agosto 2022

foto: Benedikt Hora, Chile.



MST DOA ALIMENTOS PARA SANTA CASA DE VALINHOS/SP

As famílias Sem Terra do Acampamento Marielle Vive, organizado pelo
MST no município de Valinhos, estado de São Paulo, realizaram mais
uma ação de solidariedade com a doação de alface (americana, crespa,
roxa), almeirão, espinafre, cheiro-verde, cenouras e rabanetes
agroecológicos para a Santa Casa de Valinhos/SP.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=403272965241569&set=pcb.403272998574899

Agosto 2022

foto: MST.



MST DOA 1 MILHÃO DE QUILOS DE ALIMENTOS NO PARANÁ

Desde o início da pandemia da Covid-19, em abril de 2020, as famílias
Sem Terra de áreas de Reforma Agrária organizadas pelo MST,
realizaram diversas ações de solidariedade nos estados. Somente no
Paraná, o MST doou 1 milhão de quilos de alimentos saudáveis para
famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade social.

https://mst.org.br/2022/08/17/quem-sao-os-camponeses-e-camponesas-
do-mst-que-doaram-1-milhao-de-quilos-de-alimentos-no-pr/

Agosto 2022

foto: Juliana Barbosa.



ARTICULAÇÃO CAMPO E CIDADE PROMOVE SOLIDARIEDADE NO PR

Desde maio de 2020, o MST criou o coletivo Marmitas da Terra, que é
uma mistura de experiências de organização popular urbana e rural, por
meio do preparo de marmitas para a classe trabalhadora. O coletivo
produz semanalmente mais de 1.100 refeições, que são distribuídas nas
ruas e em áreas de ocupação da Grande Curitiba, estado do Paraná.

https://mst.org.br/2022/08/04/cozinhas-populares-um-exercicio-de-luta-
por-direitos-e-organizacao-popular/

Agosto 2022

foto: Giorgia Prates.



MARMITAS DA TERRA APOIA 13 COZINHAS COMUNITÁRIAS NO PR

Diante da pandemia da Covid-19, o coletivo Marmitas da Terra,
organizado pelo MST no Paraná, incentivou a montagem de cozinhas
populares para produzir e distribuir refeições semanais para combater à
fome de famílias trabalhadoras. Após 2 anos, são 13 cozinhas
comunitárias que recebem apoio e doações de alimentos saudáveis.

https://mst.org.br/2022/08/04/cozinhas-populares-um-exercicio-de-luta-
por-direitos-e-organizacao-popular/

Agosto 2022

foto: Pedro Carrano.



MST INCENTIVA MONTAGEM DE COZINHAS POPULARES NO PARANÁ

Durante a doação de 8 mil quilos de arroz orgânico realizado pelo MST,
Juliana de Souza, militante do MTD e da UMT, ressaltou que, até agosto
de 2020, recebiam Marmitas da Terra prontas, porém o coletivo incentivou
a montagem de uma cozinha semanal, hoje localizada na Vila Maria,
região do bolsão Formosa, na periferia de Curitiba, estado do Paraná.

https://mst.org.br/2022/08/04/cozinhas-populares-um-exercicio-de-luta-por-
direitos-e-organizacao-popular/

Agosto 2022

“A partir das
cozinhas, nos
capacitamos,

fizemos cursos de
manipulação de

alimentos e
comunicação

popular ”.



AÇÕES DE SOLIDARIEDADE PERMANENTE DO MST NO PARANÁ

Como parte das ações de solidariedade permanente, o coletivo Marmitas
da Terra já distribuiu mais de 140 mil refeições, preparadas com
alimentos doados por famílias Sem Terra de áreas de Reforma Agrária
organizadas pelo MST, beneficiando as famílias trabalhadoras e pessoas
em situação de rua de Curitiba e região metropolitana, no Paraná. 

https://mst.org.br/2022/08/17/quem-sao-os-camponeses-e-camponesas-
do-mst-que-doaram-1-milhao-de-quilos-de-alimentos-no-pr/

Agosto 2022

foto: Jade Azevedo.



HORTAS COMUNITÁRIAS PRODUZEM ALIMENTOS PARA DOAÇÃO

Para dar continuidade as ações de solidariedade no Paraná, o MST
construiu 23 hortas comunitárias em áreas de Reforma Agrária para
produzir e partilhar alimentos saudáveis com famílias trabalhadoras e
para a cozinha do coletivo Marmitas da Terra, que prepara cerca de 1.100
refeições, que são doadas semanalmente na Grande Curitiba, Paraná.

https://mst.org.br/2022/08/17/quem-sao-os-camponeses-e-camponesas-
do-mst-que-doaram-1-milhao-de-quilos-de-alimentos-no-pr/ 

Agosto 2022

foto: Wellington Lenon.



HORTAS COMUNITÁRIAS PRODUZEM ALIMENTOS PARA DOAÇÃO

Entre abril de 2020 e julho de 2022, o MST no estado do Paraná plantou,
colheu e partilhou mais de 1 milhão de quilos de alimentos saudáveis. O
que equivale a cerca de 200 caminhões carregados de esperança saindo
de mais de 130 assentamentos e 60 acampamentos organizados pelo
MST no estado.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=405141531721379&set=pcb.405141745054691

Agosto 2022

foto: Juliana Barbosa.



BALANÇO DAS AÇÕES DE SOLIDARIEDADE NO ESTADO DO PARANÁ

O MST produziu Vlog com a fala de José Damasceno, que compõe a
direção do MST e a coordenação da campanha de Solidariedade
Permanente. Ele fez um balanço das ações realizadas pelo MST/PR entre
abril de 2020 e julho de 2022, que envolveu famílias Sem Terra de 190
áreas de Reforma Agrária organizadas pelo MST no  plantio, na colheita e
partilha de mais de 1 milhão de quilos de alimentos no Paraná.
 
https://www.facebook.com/watch/?v=808045606891402

Agosto 2022

foto: MST.



COLABORE COM O PROJETO MARMITAS DA TERRA

O MST produziu Card da campanha de colaboração do projeto Marmitas
da Terra. Adquirindo os produtos do MST, o comprador leva os símbolos
do Movimento para casa e ajuda a manter as ações das Marmitas da
Terra que usa alimentos agroecológicos para produção de refeições
saudáveis que são partilhadas em Curitiba/PR e Região Metropolitana.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/a.1112463042147999/55
21026147958311/

Agosto 2022

foto: Mídia Sem Terra.

https://www.facebook.com/midiasemterra?__tn__=-UC*F


PARTILHA DE ALIMENTOS COM O MNPR NO PARANÁ

O coletivo Marmitas da Terra se uniu ao Movimento Nacional da
População de Rua (MNPR) para preparar as refeições que são
partilhadas para pessoas em situação de rua em praças e para famílias
trabalhadoras da periferia de Curitiba e Região Metropolitana, no Paraná, 

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/posts/pfbid0CNCD2xsbKt
6Uii4pfpnDrQHJvyMpg62A5sRKwM5tX2MbveN3HYZMvn7PGGxGRUTal

Agosto 2022

foto: Barbara Zem.



PARTILHA DE 20 MIL QUILOS DE ALIMENTOS NO PARANÁ

No encerramento da 33ª Romaria da Terra do Paraná, que teve como
lema: "A sabedoria e a natureza clamam por Agroecologia, Teto, Terra e
Trabalho", e que reuniu romeiros na Escola Milton Santos de
Agroecologia, organizada pelo MST/PR, houve a doação de 20 mil quilos
de alimentos para 650 famílias trabalhadoras de Maringá e Paiçandu.

https://www.facebook.com/midiasemterra/posts/pfbid0AqxEbgKttGXJmc8
ZgLXASFqLf6AnhuWDy87WFkXxGj2EWsFf8iijrhUbsbJDd89Nl

Agosto 2022

foto: Luana Menegassi e Antônio Kanova.



MST/PR ORGANIZA 20 MIL QUILOS DE ALIMENTOS PARA DOAÇÃO 

O MST produziu Vlog da 33ª Romaria da Terra, que aconteceu na escola
Milton Santos de Agroecologia, organizada pelo MST/PR. Neste dia,
foram doados 20 mil quilos de alimentos da Reforma Agrária para as
famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade dos municípios de
Maringá e Paiçandu, estado do Paraná.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/videos/32778177792153
37

Agosto 2022

foto: MST.



DOAÇÃO DE ALIMENTOS NA 33ª ROMARIA DA TERRA DO PARANÁ

Ao todo, a Romaria da Terra do Paraná, realizada na Escola Milton
Santos de Agroecologia, organizada pelo MST/PR, distribuiu 20 mil quilos
de alimentos em Maringá e Paiçandu, no Paraná. A ação fez parte da
Campanha de Solidariedade Permanente do MST que já partilhou mais
de 1 milhão de quilos de alimentos saudáveis no estado, desde de 2020.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=409687807933418&set=pcb.409687834600082

Agosto 2022

foto: Antônio Kanova.



AQUISIÇÃO DE CESTA DA SOLIDARIEDADE PARA DOAÇÃO NO PR

O MST produziu Card para divulgar a venda das Cestas da Solidariedade.
As cestas adquiridas serão doadas para as famílias trabalhadoras em
situação de vulnerabilidade do município de Maringá, Paraná. A ação é
realizada pelo MST através do Armazém do Campo de Maringá e da
Escola Milton Santos de Agroecologia, em parceria com a CPT.

https://www.facebook.com/photo/?
fbid=401771635391702&set=a.315461964022670

Agosto 2022

foto: MST.



ALIMENTOS AGROECOLÓGICOS PARA PRODUÇÃO DE MARMITAS

O coletivo Marmitas da Terra plantou mudas de hortaliças e realizou o
manejo agroecológico da horta coletiva do Assentamento Contestado,
organizado pelo MST no município da Lapa/PR. Os alimentos irão compor
as refeições que são distribuídas toda semana em praças e comunidades
de Curitiba e Região Metropolitana, no Paraná.

https://www.facebook.com/midiasemterra/posts/pfbid02CFkWHVN2e5h9o
wdo88mr3DtS1vTFnP1nC5rWBJT97CrWWp6f5KN75e4JUYRwVtp5l

Agosto 2022

foto: Leonardo Henrique.



ALIANÇA QUE SÓ SE FORTALECE

O MST doou aproximadamente 9 mil e 500 quilos de alimentos para as
cozinhas comunitárias da periferia de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.
As cozinhas produzem refeições que atendem mais de 4.500 pessoas. O
MST do Rio Grande do Sul possui essa parceria com as cozinhas
comunitárias desde o inÍcio da pandemia. Aliança que só se fortalece.

https://www.facebook.com/photo?
fbid=396562329245966&set=pcb.396562365912629

Agosto 2022

foto: Geronimo da Silva e Neusa Matos.



MST DOA 700 MIL QUILOS DE ALIMENTOS NO RIO GRANDE DO SUL

Após o inÍcio da pandemia de Covid-19, as famílias Sem Terra e as
cooperativas organizadas pelo MST do Rio Grande do Sul intensificaram
o compromisso de compartilhar seus alimentos com aqueles que mais
precisam. Até o momento, foram doados cerca de 700 mil quilos de
alimentos para famílias trabalhadoras em situação de vulnerabilidade.

https://mst.org.br/2022/08/24/cooperativa-do-rs-realiza-assembleia-geral-
para-associados-e-militancia-e-finaliza-com-acao-solidaria/

Agosto 2022

foto: Maiara Rauber.



MST/RS DOA ALIMENTOS PARA AS COZINHAS COMUNITÁRIAS 

As famílias Sem Terra de área de Reforma Agrária e a cooperativa 
 Cootap, ambas organizadas pelo MST/RS, doaram cerca de 3 mil quilos
de alimentos para as cozinhas comunitárias da periferia do município de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Dentre os alimentos doados estavam
arroz, legumes, mandioca, frutas e panifícios.

https://mst.org.br/2022/08/24/cooperativa-do-rs-realiza-assembleia-geral-
para-associados-e-militancia-e-finaliza-com-acao-solidaria/

Agosto 2022

foto: Juliane Soares.



CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE COM O POVO CUBANO

O MST produziu Vlog da campanha de solidariedade destinada para a
arrecadação de doações monetárias. A arrecadação será utilizada para
compra de medicamentos que foram doados às vítimas do grave incêndio
provocado por um raio que atingiu os depósitos da refinaria de petróleo
em Matanzas, Cuba, com vítimas fatais, feridos e perdas materiais.

https://www.facebook.com/watch/?v=485392490074468&ref=sharing

Agosto 2022

foto: MST.



INSTITUTO NACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO
CULTURAL DO CAMPO

Para saber mais:
https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br


