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      O Instituto Cultivar trabalha há dez anos em
parceria com movimentos e organizações
populares, e com apoio da cooperação
internacional, para promover o
desenvolvimento social e cultural do campo.
Muitos projetos e muitas mudanças
aconteceram neste período. 
    O trabalho coletivo realizado teve foco
principalmente na Reforma Agrária e meio
ambiente, na perspectiva de que com avanços
nestas questões, não só a população do campo,
mas a da cidade também seria beneficiada.
    No momento atual de pandemia, a população
dos acampamentos e assentamentos de
Reforma Agrária está vivendo o que nomeia 
 “isolamento produtivo”. Este período ressalta a
necessidade da Reforma Agrária. Famílias que
lutaram pelo direito de acesso à terra e o
conquistaram plantam alimentos saudáveis
para seu autossustento, para garantir renda, a
resistência e permanência no campo. E também
produzem para doar às famílias em condições
de pobreza e miséria, com dificuldade no
acesso à boa alimentação, que estão ainda mais
vulneráveis diante do coronavírus. Ações de
solidariedade  estão sendo realizadas em todo
o país.



MST DOA 11 TONELADAS DE ALIMENTOS EM FLORIANÓPOLIS

MST de Santa Catarina realizou ato de solidariedade em Florianópolis
para doar 11 toneladas de alimentos saudáveis à população em
situação de vulnerabilidade social. Os alimentos foram destinados a
diversos projetos sociais da região metropolitana da capital.

https://mst.org.br/2020/07/02/mst-doa-11-toneladas-de-alimentos-na-
grande-florianopolis/

julho de 2020

foto:Coletivo de Comunicação MST/SC



JUVENTUDE DO MST DOA MUDAS DE HORTALIÇAS 

Juventude Sem Terra do Assentamento Ernesto Che Guevara,
município de Sidrolândia, Mato Grosso do Sul, doaram cerca de 1400
mudas de hortaliças para moradores de bairros carentes do município
de Campo Grande.

https://mst.org.br/2020/07/02/juventude-sem-terra-do-ms-doa-1-400-
hortalicas-em-bairros-carentes-da-capital/

julho de 2020

foto: MST Mato Grosso



POLÍCIA MILITAR RECEBE ALIMENTOS DO MST DA BAHIA

Famílias das áreas de Reforma Agrária do estado da Bahia realizaram,
no dia 02 de julho, a doação de 2 toneladas de alimentos para Polícia
Militar (43ª CIPM) no município de Itamaraju, extremo sul do estado.

https://mst.org.br/2020/07/03/mst-planta-arvores-e-realiza-ato-de-
solidariedade-no-extremo-sul-da-bahia/

julho de 2020

foto: Coletivo de Comunicação do MST na Bahia



DOAÇÕES NA REGIÃO METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

Adriana de Freitas, líder comunitária da Vila Pedreira no bairro Cristal ao
receber doação de alimentos orgânicos produzidos na áreas de Reforma
Agrária do MST do Rio Grande do Sul.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/740138590122141/

julho de 2020

“Com o MST, com esse pessoal que luta,
que batalha, que trabalha, que tem

provado pra nós, comunidades, que está
nos ajudando, ninguém aqui tá recebendo

esmola, a gente tá recebendo
alimentação, estamos tentando amenizar

a fome. A fome pelo menos amenizar,
porque a gente não tem braço pra tudo,
mas com essa parceria deles que pensou
na nossa comunidade  pedreira aqui no
Cristal, a gente agradece muito por esse

movimento existir."



MST ENTREGA CESTAS PARA ENTREGADORES ANTIFASCISTAS

Integrantes da Brigada Zilda Ramos do MST de São Paulo, por meio do
Armazém do Campo e assentados da Reforma Agrária, entregaram 50
cestas básicas aos Entregadores de Aplicativos Antifascistas, no Bairro
do Bixiga, capital de São Paulo.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.297209581637441
/297209524970780

julho de 2020

foto: Fernanda Fernandes



DOAÇÃO DE 900 QUILOS DE ALIMENTOS EM RIBEIRÃO PRETO

Famílias em situação de vulnerabilidade do município de Ribeirão Preto,
estado de São Paulo, receberam doação de 900 quilos de alimentos da
Cooperativa Comuna da Terra do Assentamento Mário Lago e do
Assentamento Sepé Tiaraju, em Ribeirão Preto.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.294331228591943
/294331011925298

julho de 2020

foto: Fernanda Fernandes



TERCEIRA EDIÇÃO DA MARMITA SOLIDÁRIA NO RIO DE JANEIRO

Voluntários organizam a preparação de 300 marmitas para serem
distribuídas à população em situação de vulnerabilidade social e
também para trabalhadores informais de aplicativos, os chamados
entregadores delivery na cidade do Rio de Janeiro.

https://mst.org.br/2020/07/12/marmita-solidaria-rio-repete-o-prato-e-
chega-a-terceira-edicao-nesta-segunda-13/

julho de 2020

foto: Coletivo de Comunicação MST-RJ



MST E SINDPETRO NF DOARAM 50 CESTAS DE ALIMENTOS

MST e Sindipetro NF doaram 50 cestas com produtos da Reforma
Agrária Popular para estudantes do Instituto Federal Fluminense (IFF) e
moradores de comunidades de Campos dos Goytacazes, estado do Rio
de Janeiro.

https://www.facebook.com/MST.Rio.RJ/photos/pcb.1676276585869166/
1676275085869316

julho de 2020

foto: Coletivo de Comunicação MST-RJ



DOAÇÃO DE ALIMENTOS NA PERIFERIA DE BELÉM DO PARÁ

Para Izabela Martins, 23 anos, mãe de dois filhos e moradora do
Residencial Resistência, área de ocupação urbana na periferia de
Belém, a ação do MST é importante, porque muitas pessoas estão em
situação de risco e precisam de ajuda.

https://mst.org.br/2020/07/26/mst-distribui-400-cestas-basicas-na-periferia-de-belem-
pa/

julho de 2020

“Aqui na comunidade a
situação é difícil, mas estamos

na resistência para
conseguirmos conquistar um
lugar para morar e a ação de

solidariedade do MST, doando
alimentos pra gente, nos ajuda
a resistir, porque precisamos

muito deste lugar”



MST DOA DE 15 TONELADAS DE ALIMENTOS NO RS

MST doa 15 toneladas de alimentos para moradores das comunidades
do Morro da Cruz, da Lomba do Pinheiro, da Grande Cruzeiro e
indígenas Caingangues e Guaranis, municipio de Porto Alegre e para
127 famílias do município de Viamão, estado do Rio Grande do Sul.

https://mst.org.br/2020/07/11/mst-doa-15-toneladas-de-alimentos-na-
regiao-metropolitana-de-porto-alegre/

julho de 2020

foto: Leandro Molina



MST REALIZA AÇÃO DE SOLIDARIEDADE EM CAJAMAR

O MST realizou ato simbólico com doação de 500 quilos de alimentos às
famílias do Bairro Povilho, município de Cajamar, estado de São Paulo.
Os alimentos foram doados pelas famílias das áreas de Reforma Agrária
da região.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.302246074467125
/302246034467129/

julho de 2020

foto: MST São Paulo



MST DOA 550 CESTAS BÁSICAS PARA ENTREGADORES DE APP

MST de Pernambuco doou 550 cestas básicas com produtos da
Reforma Agrária Popular para trabalhadores que fazem entregas por
apps que realizaram mobilização por condições dignas de trabalho na
cidade do Recife, no dia 04 de julho.

https://www.facebook.com/mstpernambuco/photos/pcb.31921727613574
1/319217136135755

julho de 2020

foto: MST São Paulo



MST DISTRIBUI ALIMENTOS EM CORNÉLIO PROCÓPIO

Famílias assentadas e acampadas em 22 áreas de Reforma Agrária do
MST no estado do Paraná, doaram 10 toneladas de alimentos saudáveis
que foram distribuídos para 500 famílias da periferia do município de
Cornélio Procópio, região Norte do estado.   

https://mst.org.br/2020/07/19/mst-doa-10-toneladas-de-alimentos-a-500-
familias-de-cornelio-procopio-pr/

julho de 2020

foto: Igor de Nadai



SOLIDARIEDADE DE CLASSE

A.S., integrante do Grupo de Mulheres Prostitutas do Estado do Pará, ao
receber uma das 400 cestas de alimentos que o MST doou em Belém do
Pará, em um momento onde as coisas ficaram mais difíceis e a
vulnerabilidade das mulheres aumentou bastante. 

https://mst.org.br/2020/07/26/mst-distribui-400-cestas-basicas-na-periferia-de-belem-
pa/

julho de 2020

“Resumo
esta ação do MST em

duas palavras:
emoção e felicidade”.



MST APOIA LUTA DOS ENTREGADORES DE APPS NO RECIFE

O MST de Pernambuco distribuiu refeições produzidas com alimentos
saudáveis para entregadores de apps que se mobilizaram por melhores
condições de trabalho em Recife. O MST disponibilizou o espaço do
Armazém do Campo Recife como ponto de apoio para manifestantes.

https://www.facebook.com/mstpernambuco/photos/pcb.31763195629427
3/317631832960952

julho de 2020

foto: Movimento Sem Terra Pernambuco



DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 300 MARMITAS NO RIO DE JANEIRO

O MST do Rio de Janeiro realizou a produção e distribuição de mais de
300 marmitas solidárias que foram distribuídas para pessoas em
situação de vulnerabilidade nas ruas e para trabalhadores de apps.

https://www.facebook.com/MST.Rio.RJ/photos/pcb.1684820928348065/
1684820518348106

julho de 2020

foto: MST do Rio de Janeiro



MST DOA CESTAS DE ALIMENTOS NA RODOVIÁRIA DE  BRASÍLIA

As famílias das áreas de Reforma Agrária do MST no Distrito Federal e
Entorno realizaram a doação de centenas de cestas de alimentos
saudáveis que foram distribuídas, no dia 14 de julho, para trabalhadores
que passavam pela rodoviária do Plano Piloto, em Brasília.

https://mst.org.br/2020/07/15/mst-doa-alimentos-saudaveis-em-
rodoviaria-de-brasilia/

julho de 2020

foto: Janelson Ferreira



DOAÇÃO DE ALIMENTOS PARA LAR DO IDOSO DE JÓIA

Famílias assentadas no município de Jóia, estado do Rio Grande do Sul,
arrecadaram 8 toneladas de alimentos saudáveis para doação. Parte
destes alimentos foram entregues para o Lar dos idosos de Jóia e outra
parte foi enviada para ser distribuída na capital do estado.

https://mst.org.br/2020/07/16/assentados-de-joia-rs-arrecadaram-8-
toneladas-de-alimentos-para-doacao/

julho de 2020

foto: Maiara Gauber



MST DISTRIBUI ALIMENTOS EM QUEDAS DO IGUAÇÚ 

Lindinalva da Cruz Olinto, professora aposentada, é moradora do bairro
John Kennedy e integrante da diretoria do Clube de Idosos Santa
Edwirges, uma das instituições que recebeu os alimentos doados pelo
MST no dia 25 de julho em Quedas do Iguaçú, estado do Paraná.

https://mst.org.br/2020/07/26/familias-do-mst-celebram-o-dia-da-agricultura-familiar-
com-partilha-de-alimentos-no-parana/

julho de 2020

“Há muitas décadas, colhia-se soja e milho no
município, mas o retorno disso era limitado.

Quedas do Iguaçu tem pouco mais de 50 anos
de emancipação e a presença dos

assentamentos e pré assentamentos da
Reforma Agrária, pouco mais de uma década.

Nesse pouco tempo, a luta pela terra está
transformando a realidade. Porque, antes,
essas terras tinham um único proprietário.

Agora, são diversas comunidades que
produzem comida para alimentar as pessoas
que precisam e que enfrentam dificuldades

neste momento”



DOAÇÃO DE  ALIMENTOS NO RIO GRANDE DO NORTE

O MST do Rio Grande do Norte doou 5 toneladas de alimentos
saudáveis que foram distribuídos em 500 cestas básicas para famílias
carentes da periferia dos municípios de Natal e Mossoró e para a
comunidade Indígena de Sagí no município de Baia Formosa. 

https://mst.org.br/2020/07/20/solidariedade-como-missao-social-mst-e-
governo-do-rn-fazem-doacao-de-alimentos/

julho de 2020

foto: Divulgação MST



MST DOA ALIMENTOS PARA HOSPITAL EM SANTA CATARINA

O MST realizou a doação de cerca de 1 tonelada de alimentos
saudáveis para o Hospital Maicé no município de Caçador, estado de
Santa Catarina. Esta foi a terceira doação que o MST realizou para o
hospital desde o início da pandemia.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/photos/pcb.4170306943
041988/4170306743042008

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



QUARENTENA SEM TERRA NO MUNICÍPIO DE BOSSOROCA

As famílias de trabalhadores rurais do Assentamento Everton Pereira
realizaram a doação de aproximadamente 400 quilos de alimentos
saudáveis para a Associação do Bairro Gaúcha, localizada no município
de Bossoroca, estado do Rio Grande do Sul.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.329578292381598
9/3295781910482757/

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



VLOG DO MST SOBRE MUTIRÃO DE TRABALHO SOLIDÁRIO

MST produziu o Vlog com a participação de Rodrigo Casado, integrante
da Cooperativa da Reforma Agrária do Norte Pioneiro (Coanop), em São
Jerônimo da Serra, estado do Paraná que mostra como foi o mutirão de
montagem e carregamento das cestas de alimentos para doação. 

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/611194999510417

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



DISTRIBUIÇÃO DE 1000 MARMITAS EM CURITIBA

MST doou marmitas solidárias para entregadores de aplicativos na
cidade de Curitiba, estado do Paraná. Daniel Vilanova é professor de
Educação Física, que ficou desempregado e trabalha, atualmente, como
entregador por aplicativo em jornadas de 8 a 12 horas diárias 

https://mst.org.br/2020/07/23/movimentos-doam-mil-marmitas-em-curitiba-e-cobram-
combate-aos-agrotoxicos-e-a-fome/

julho de 2020

“Disponibilizar o alimento
para quem está na rua,

dando a cara a tapa, 
se expondo, ajuda demais,

porque não precisamos
tirar dinheiro do bolso 

para suprir uma
necessidade básica”



MST DOA 2,5 TONELAS DE ALIMENTOS NO RIO GRANDE DO SUL

Na  região Norte do Rio Grande do Sul, as famílias assentadas e as
cooperativas Cooptar, Coperlat e Copatrisul do MST doaram cerca de
2,5 toneladas de alimentos da Reforma Agrária para indígenas,
ocupações urbanas, periferia viva e comitê popular.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.327662519239842
9/3276597969067818

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



VLOG SOBRE ATO DE SOLIDARIEDADE NO RIO GRANDE DO SUL

MST produziu Vlog sobre o ato de solidariedade realizado em Viamão,
onde foram doadas cinco toneladas de alimentos a 127 famílias. Já em
Porto Alegre, os assentados doaram 10 toneladas, distribuídas em mais
mil cestas de produtos da Reforma Agrária.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/740138590122141/

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



MST DOA ALIMENTOS  PARA FUNDO SOCIAL DE ORLÂNDIA

O MST Regional de Ribeirão Preto, estado de São Paulo, realizou a
entrega  de  cerca de 800 quilos de alimentos agroecológicos ao Fundo
Social de Orlândia, por meio do Programa de Aquisição de Alimentos -
PAA da CONAB.

Fonte: MST Regional de Ribeirão Preto

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



MST DOA 1 TONELADAS DE ALIMENTOS  EM THEOBROMA

As famílias de agricultores do Assentamento Antônio Conselheiro da
Regional Norte do MST no estado de Rondônia realizaram uma ação
solidária no município de Theobroma no dia 18 de julho, onde doaram 1
tonelada de alimentos saudáveis às famílias de trabalhadores urbanos.

https://www.facebook.com/mstrondonia/photos/pcb.140567724361616/1
40567294361659

julho de 2020

foto: MST de Rondônia



SOLIDARIEDADE ENTRE POVOS EM RONDÔNIA

Agricultoras do Coletivo de Mulheres do Assentamento Palmares em
Nova União, estado de Rondônia, confeccionaram 530 máscaras em
parceria com o grupo Costura de Amor para serem doadas aos povos
indígenas da região.

https://www.facebook.com/mstrondonia/photos/a.107665247651864/135
607324857656/

julho de 2020

foto: MST de Rondônia



MST DOOU 125 CESTAS BÁSICAS NA PERIFERIA DE SÃO PAULO

A moradora Vanessa Oliveira está desempregada e enfatiza a
importância ações de solidariedade que o MST está realizando para
famílias de baixa renda das comunidades do Boqueirão e do Jardim São
Savério, na Zona Sul de São Paulo.

https://www.brasildefato.com.br/2020/07/18/na-zona-sul-de-sp-movimentos-
populares-entregam-cestas-para-manter-periferia-viva

julho de 2020

“Ajuda muito, né! E nós
que temos crianças e não

estamos conseguindo
emprego, no momento.

Eu acho muito
importante essas ajudas,

né! Essas doações."



MST ORGANIZA A DOAÇÃO DE 200 TONELADAS DE ALIMENTOS 

MST do Paraná reuniu cerca de 200 toneladas de alimentos que foram
doados para moradores em situação de vulnerabilidade das cidades de
Laranjeiras do Sul, Rio Bonito de Iguaçu, Quedas do Iguaçu, Espigão
Alto do Iguaçu, Porto Barreiro, Goioxim, Cantagalo, e em sete
comunidades da Terra Indígena Rio das Cobras, em Nova Laranjeiras.

https://mst.org.br/2020/07/21/agricultores-familiares-e-da-reforma-
agraria-distribuem-mil-marmitas-em-curitiba-nesta-4a/

julho de 2020

foto: Jaine Amorin



DISTRIBUIÇÃO DE  MIL MARMITAS SOLIDÁRIAS EM CURITIBA

O MST distribuiu gratuitamente cerca de mil marmitas com alimentos
saudavéis que foram doados pelas famílias das áreas de Reforma
Agrária do estado do Paraná para moradores de comunidades
periféricas e população em situação de rua de Curitiba.

https://mst.org.br/2020/07/21/agricultores-familiares-e-da-reforma-
agraria-distribuem-mil-marmitas-em-curitiba-nesta-4a/

julho de 2020

foto: Giorgia Prates



MST DOA MEIA TONELADA DE ALIMENTOS EM JUIZ DE FORA

MST doou meia tonelada de alimentos agroecológicos, produzidos pelas
famílias de agricultores do Assentamento Dênis Gonçalves no município
de Goianá, para pessoas em situação de vulnerabilidade do bairro
Vitorino Braga, município de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais.

https://www.facebook.com/minassemterra/photos/pcb.165645708116919
1/1656456774502555

julho de 2020

foto: Minas Sem Terra



MST DOA CESTAS COM ALIMENTOS NO MUNICÍPIO DE CHÁCARA

As famílias de agricultores do Assentamento Dênis Gonçalves,
município de Goianá, estado de Minas Gerais, realizaram a doação de
cestas de alimentos agroecológicos para moradores de diversos bairros
da periferia do município de Chácara. 

https://www.facebook.com/minassemterra/photos/pcb.165010040180485
9/1650100058471560

julho de 2020

foto: Dowglas Silva



PARTILHA DE ALIMENTOS NA PERFIERIA DE SÃO PAULO

Dilma Oliveira é feirante, moradora do Jardim São Savério, na Zona Sul
de São Paulo, ao receber uma das 125 cestas básica doadas pelo MST. 

https://www.brasildefato.com.br/2020/07/18/na-zona-sul-de-sp-movimentos-
populares-entregam-cestas-para-manter-periferia-viva

julho de 2020

“Eu tô passando necessidade,
mas a ajuda que vocês trazem é

para me ajudar. Entendeu? E
ajudar ao próximo, também né,
pois o alimento que você trouxe
agora eu compartilho com um
de meus irmãos, que está sem

trabalhar há dias. Agradeço
muito a Deus mesmo, eu
agradeço por todos da

comunidade"



MOVIMENTOS POPULARES DISTRIBUEM ALIMENTOS EM SP

MST, MTD e Levante Popular da Juventude realizaram a distribuição de
125 cestas básicas para famílias de baixa renda das comunidades do
Boqueirão e do Jardim São Savério, na Zona Sul do município de São
Paulo.

https://www.brasildefato.com.br/2020/07/18/na-zona-sul-de-sp-
movimentos-populares-entregam-cestas-para-manter-periferia-viva

julho de 2020

foto: Dowglas Silva



MST DISTRIBUI 2 TONELADAS DE ALIMENTOS NO PONTAL

MST da região do Pontal do Paranapanema, estado de São Paulo
realizou a entrega de 180 cestas com alimentos agroecológicos para
cooperativas de catadores de materiais recicláveis e outras
organizações sociais de Presidente Prudente e outros  municípios da
região

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.309253907099675
/309253833766349/

julho de 2020

foto: MST São Paulo



MST ORGANIZA CESTAS DE ALIMENTOS NO NORTE DO PARANÁ

No Dia Internacional do Agricultor e da Agricultora Familiar, cerca de  mil
famílias camponesas das áreas de Reforma Agrária do Norte do Paraná
9 toneladas de alimentos que foram distribuídos nos municípios de
Florestópolis, Porecatu e Centenário do Sul.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.330800446926050
1/3307989705928644

julho de 2020

foto: Igor de Nadai e Diego Ferreira / MST-PR



DOAÇÃO SEM TERRA NO MUNICÍPIO DE CANGUÇU

As famílias de agricultores do Assentamento 12 de Julho, município de
Canguçu, estado do Rio Grande do Sul entregou 400 quilos de
alimentos saudáveis para Paróquia Nossa Senhora da Conceição de
Canguçu para serem doados à 374 famílias cadastradas na Paróquia.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/a.1112463042147999/
3306456902748591/

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



PARCERIA ENTRE MST E ENTREGADORES ANTIFASCISTAS

Agradecimento de Paulo Lima (Galo), representante do movimento
Entregadores Anti Fascistas ao receber a doação de 50 cestas básicas
do MST de São Paulo.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/videos/705797436944624

julho de 2020

“Somos os entregadores
antifascistas. Hoje, estamos

aqui com os parceiros do MST,
que vieram ajudar a gente com

50 cestas básicas para
distribuirmos aos entregadores
que estiverem precisando. Só

tenho que agradecer aos
companheiros do MST ”.



COMBOIO DA SOLIDARIEDADE EM QUEDAS DO IGUAÇU

MST produziu Vlog com imagens do comboio de caminhões carregados
com alimentos produzidos nas áreas de Reforma Agrária do MST do
Paraná que chegaram no município de Quedas do Iguaçu, para ser
partilhados com mais de 5,3 mil famílias da região central do Paraná.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/784972802243647

julho de 2020

foto: Lian Voigt



MUTIRÃO DE SOLIDARIEDADE DA JUVENTUDE SEM TERRA

A Juventude Sem Terra do MST de Rondônia realizou a colheita de
aproximadamente 200 cestas de verduras que foram doadas para
moradores da periferia da município de Jaru. A entrega foi feita pelo
comitê da Frente Brasil Popular - FBP do município.

https://www.facebook.com/mstrondonia/photos/pcb.143171780767877/1
43171714101217

julho de 2020

foto: MST Rondônia



ACAMPADOS DO PARANÁ DOAM 1,6 TONELADAS DE ALIMENTOS

MST contribuiu com a campanha de solidariedade realizada nos
municípios de Clevelândia e Patos, Sudoeste do estado do Paraná, com
a doação de 1,6 toneladas de alimentos saudáveis produzidas em áreas
de acampamentos do estado para moradores periféricos destas duas
cidades.

https://www.facebook.com/mstrondonia/photos/pcb.143171780767877/1
43171714101217

julho de 2020

foto: Josy Grossklaus



FAMÍLIAS ACAMPADAS CULTIVAM HORTALIÇAS PARA DOAÇÃO

Agricultores Sem Terra realizaram dia de trabalho coletivo nos
Acampamentos Terra Livre e Mãe dos Pobres em Clevelândia, estado
do Paraná, onde foram plantadas 4.600 mudas de hortaliças, no intuito
de garantir a continuidade das ações de solidariedade na região.

https://www.facebook.com/MST-SudoestePR-
109066207366927/photos/pcb.158467102426837/158466392426908

julho de 2020

foto: Josy Grossklaus



MST DOA 500 CESTAS DE ALIMENTOS NO PARANÁ

Isabel Almeida, moradora do Jardim Progresso, periferia do município de
Cornélio Procópio. Ela recebeu uma das 500 cestas de alimentos
partilhadas pelas famílias das áreas de Reforma Agrária do MST do
Paraná.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/videos/705797436944624

julho de 2020

“É muito amor,
muita humanidade

da parte deles
repartirem o que
eles têm com a

gente”.



DOAÇÃO DE ALIMENTOS PARA 200 FAMÍLIAS DE MINAS GERAIS

MST e outros movimentos sociais do Norte de Minas Gerais realizaram
uma ação de solidariedade com a doação de 2 toneladas de alimentos
saudavéis para 200 famílias que são acompanhadas pela Pastoral da
Criança no bairro de São Geraldo II, município de Montes Claros.

https://mst.org.br/2020/07/26/movimentos-doam-2-toneladas-de-
alimentos-para-200-familias-em-montes-claros-mg/

julho de 2020

foto: Nívea Martins



MST DOA 400 CESTAS DE ALIMENTOS EM BELÉM DO PARÁ

As famílias de agricultores dos assentamentos Abril Vermelho e Carlos
Lamarca e do acampamento Carlos Marighela doaram alimentos
saudáveis que foram entregues às pessoas em situação de
vulnerabilidade social, moradoras da periferia do município de Belém,
estado do Pará.

https://mst.org.br/2020/07/26/mst-distribui-400-cestas-basicas-na-
periferia-de-belem-pa/

julho de 2020

foto: Carlinhos Luz e Brenda Balieiro



355 TONELADAS DE ALIMENTOS DOADOS NO PARANÁ

Famílias do MST celebram o Dia da Agricultura Familiar com partilha de
alimentos no Paraná. Com as ações do dia 25 de junho, a campanha de
solidariedade do MST no Paraná atingiram 355 toneladas de alimentos
saudáveis entregues para quem precisa, desde o início da campanha.

https://mst.org.br/2020/07/26/familias-do-mst-celebram-o-dia-da-
agricultura-familiar-com-partilha-de-alimentos-no-parana/

julho de 2020

foto: Geani Paula/ Assessoar



MST E MPA DOAM 25 TONELADAS DE ALIMENTOS EM SERGIPE

As famílias das áreas de Reforma Agrária organizadas pelo MST e MPA
realizaram a doação de 25 toneladas de alimentos saudáveis que foram
distribuídas para entidades cadastradas, paróquias e igrejas da região
metropolitana de Aracaju, estado de Sergipe.

https://mst.org.br/2020/07/27/25-de-julho-joao-daniel-participa-de-ato-de-
doacao-de-alimentos-em-sergipe/

julho de 2020

foto: Márcio Garcez



MST DOA 1 TONELADA DE ALIMENTOS PARA HOSPITAL EM SC

Leila, trabalhadora do Hospital Maicé, agradece ao MST pela terceira
doação de alimentos para o Hospital  localizado no município de
Caçador, estado de Santa Catarina.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/photos/pcb.4170306943041988/417
0306743042008/

julho de 2020

"Essas famílias
abençoadas, que com o

suor de seu trabalho,
trabalhando com sol ou

com chuva, ainda
conseguem fazer

solidariedade com o
hospital".



MST REALIZA AÇÃO DE SOLIDARIEDADE EM IMPERATRIZ

Ação de solidariedade marca o Dia do Trabalhador Rural em Imperatriz,
estado do Maranhão, através da doação de cestas com alimentos
saudáveis que foram produzidos nas áreas de acampamentos e
assentamentos do MST para famílias em situação de vulnerabilidade
social do município.

https://mst.org.br/2020/07/27/acao-de-solidariedade-marca-o-dia-do-
trabalhador-rural-em-imperatriz-ma/

julho de 2020

foto: Divulgação MST



MST DISTRIBUIU MARMITAS PARA ENTREGADORES DE APPS

O MST de Pernambuco distribuiu marmitas solidárias aos entregadores
de aplicativos que realizavam no dia 25 de julho, a segunda paralisação
da categoria no município de Recife. O movimento reivindica melhores
condições de trabalho para a categoria.

https://www.brasildefatope.com.br/2020/07/25/no-dia-do-trabalhador-
rural-mst-doa-marmitas-em-ato-dos-entregadores-de-app-em-pe

julho de 2020

foto: MST PE



DISTRIBUIÇÃO DE MARMITAS NA CIDADE DE SÃO PAULO 

O MST realizou a entrega de 300 marmitas para pessoas em situação
de rua, movimentos de moradia e imigrantes do município de São Paulo,
que receberam as quentinhas feitas com muito carinho pela brigada
Zilda Ramos do MST de São Paulo.

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.312941736730892
/312941710064228

julho de 2020

foto: Guilherme Gandolfi



SOLIDARIEDADE NO COMBATE AO VÍRUS E À FOME

Em comemoração ao Dia Internacional da Agricultura Familiar,
movimentos populares realizaram a doação de 1,5 toneladas de
alimento orgânico às famílias de três bairros da periferia do município de
Pelotas, estado do Rio Grande do Sul. 

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.331509401188488
0/3315087198552228

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



MORADORA AGRADECE DOAÇÃO DE ALIMENTOS

Luana Faria, moradora da comunidade Pedreira na região metropolitana
de Porto Alegre representa uma das 75 famílias que receberam uma
cesta com 10 tipos de alimentos agroecológicos doados por assentados
do estado do Rio Grande do Sul.

https://mst.org.br/2020/07/11/mst-doa-15-toneladas-de-alimentos-na-regiao-
metropolitana-de-porto-alegre/

julho de 2020

“Se não fosse essa doação do
MST, eu não teria alimento na
minha casa. Eu vim agradecer
pela comunidade. Agradeço a

todos que nos estão ajudando,
ao MST, aos sindicatos e aos

movimentos sociais. Estou aqui
hoje, mesmo é pra agradecer”,



MST DISTRIBUI 600 MÁSCARAS PARA FAMÍLIAS DE PELOTAS

Numa parceria entre MST e Centro Regional de Cuidados Paliativos da
Universidade Federal de Pelotas, foram entregues 600 máscaras de
proteção individual às famílias de três bairros do município de Pelotas,
estado do Rio Grande do Sul.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.331509401188488
0/3315087185218896

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



A LUTA SEM TERRA TAMBÉM É A LUTA INDÍGENA

No Dia Internacional da Agricultora e do Agricultor Familiar, 25 de Julho,
o MST doou 15 toneladas de alimentos para cerca de mil famílias das 8
comunidades indígenas da Terra Indígena Rio das Cobras, no município
de Nova Laranjeiras, estado do Paraná.

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.331509401188488
0/3315087185218896

julho de 2020

foto: Joka Madruga / Terra Sem Males



MST DOA 6 TONELADAS DE ALIMENTOS A POVOS INDÍGENAS

Durante o dia 17 de julho foram realizadas as doações de 6 toneladas
de alimentos dos acampamentos e assentamentos da Reforma Agrária
aos povos indígenas Pankariri e Kariri-Xocó, no município de Porto Real
do Colégio, estado de Alagoas.

https://www.facebook.com/MSTAlagoas/photos/pcb.1816774228464881/
1816774085131562

julho de 2020

foto: Vinícius Braga / MST Alagoas



MARMITAS PARA  ENTREGADORES DE APLICATIVO DE MACEIÓ

A Brigada do Congresso do Povo distribuiu cerca de 200 marmitas
solidárias, preparadas pelo MST, aos entregadores de aplicativo que
realizavam mais uma paralisação contra a precarização do trabalho no
município de Maceió, estado de Alagoas. 

https://www.facebook.com/MSTAlagoas/photos/pcb.1824288001046837/
1824287597713544

julho de 2020

foto: Leonardo André



SOLIDARIEDADE DA JUVENTUDE SEM TERRA EM ALAGOAS

As famílias das áreas de Reforma Agrária da região da Zona da Mata de
Alagoas realizaram a doação de cerca de 1,5 toneladas de alimentos
saudáveis para pessoas em situação de vulnerabilidade do município de
Joaquim Gomes, marcando o lançamento da Jornada Nacional da
Juventude Sem Terra.

https://www.facebook.com/MSTAlagoas/photos/pcb.1823285021147135/
1823284374480533

julho de 2020

foto: MST Alagoas



MST DISTRIBUI 500 CESTAS DE ALIMENTOS NO PARANÁ

Adriele dos Santos é moradora da Vila União, município de Cornélio
Procópio, estado do Paraná ao receber uma das 500 cestas de
alimentos que o MST distribuiu na cidade.

https://mst.org.br/2020/07/19/mst-doa-10-toneladas-de-alimentos-a-500-familias-de-
cornelio-procopio-pr/

julho de 2020

“A gente fica muito agradecido, porque
nessa pandemia a gente está passando

por muitas dificuldades. São poucas
pessoas que num momento  desse

ajuda a gente, que chega na
comunidade. Não é todo mundo que

entra e ajuda. Graças a Deus está aqui
o caminhão do MST dando cesta básica

para toda as famílias, alimentos,
verduras. Eu só tenho a agradecer”.



MST DISTRIBUI 300 CESTAS DE ALIMENTOS EM PARAUAPEBAS

O MST distribuiu mais de 5 toneladas de alimentos produzidos pelas
famílias acampadas e assentadas do estado do Pará  para 300 famílias
em situação de vulnerabilidade social, moradoras do bairro Vila Nova,
município de Parauapebas.

https://f5.jor.br/2020/07/27/do-campo-a-cidade-mst-doa-mais-de-5-ton-
de-alimentos-em-parauapebas/

julho de 2020

foto:  MST Pará



ENCONTRO DAS COZINHAS EM SÃO PAULO

Foi realizado em São Paulo, no dia 26 de julho, o encontro  de
voluntários que contribuem nas cozinhas da Ocupação 9 de Julho do
MSTC e do MST. Esses voluntários que articulam a produção e a 
 entrega diária de cerca de 300 marmitas solidárias. 

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.312135683478164
/312135520144847/

julho de 2020

foto: MST São Paulo



SEGUNDA AÇÃO COLETIVA DE SOLIDARIEDADE NO PONTAL

Foi realizada a segunda ação coletiva de solidariedade com doação de
alimentos. O Setor de Produção da Regional do MST Pontal do
Paranapanema, estado de São Paulo, entregou 180 cestas com
alimentos agroecológicos para famílias de catadores de materiais
recicláveis da região. 

https://www.facebook.com/MSTSaoPaulo/photos/pcb.314406589917740
/314406553251077

julho de 2020

foto: MST São Paulo



VLOG SOBRE A DISTRIBUIÇÃO DE  MARMITAS DA TERRA

MST produziu Vlog com resumo da ação, onde foram distribuídas mil
marmitas para pessoas em situação de vulnerabilidade do município de 
 Curitiba, estado do Paraná. A ação foi realizada em homenagem ao Dia
Internacional do Agricultor e da Agricultora Familiar, comemorado no dia
25 de julho.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/videos/2796292003990
361

julho de 2020

foto: MST



MST DISTRIBUI ALIMENTOS EM PARAUAPEBAS

A moradora Cemildes Morais, representante dos moradores  do bairro
Vila Nova, município de Parauapebas ao receber uma das 300 cestas
de alimentos doados MST. 

https://f5.jor.br/2020/07/27/do-campo-a-cidade-mst-doa-mais-de-5-ton-de-alimentos-
em-parauapebas/

julho de 2020

“Achei uma atitude maravilhosa,
porque são pessoas humildes
como nós e fizeram esse ato

beneficente para nós que somos
tão humildes quanto eles. Lá eles
plantam e colhem e resolveram

dividir o pão deles conosco, então
vieram proporcionar um almoço
tranquilo para muitos aqui quem

talvez nem tinham”.



REFORMA AGRÁRIA JÁ, PRO BRASIL NÃO PASSAR FOME!

As famílias dos bairros Olaria e São Lucas, da cidade da Lapa, região
metropolitana de Curitiba, estado do Paraná, receberam cerca de 4
toneladas de alimentos produzidos pelas famílias de agricultores do
Assentamento Contestado. 

https://www.facebook.com/midiasemterra/photos/pcb.332736252399136
2/3327327040661577

julho de 2020

foto: Wellington Lenon / MST-PR



TERRA REPARTIDA QUE SEMEIA RESISTÊNCIA

As famílias do assentamento Contestado, localizado no município da
Lapa, arrecadaram 10 toneladas de alimento para serem doados, no dia
01 de agosto, para famílias em situação de vulnerabilidade social dos
municípios de Curitiba e Araucária, estado do Paraná. 

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/2679416782378510

julho de 2020

foto: Mídia Sem Terra



SOLIDARIEDADE QUE É RESISTÊNCIA!

MST do Paraná produziu Vlog com a participação da agricultora Priscila
Monnerat, produtora agroecológica do Assentamento Contestado e
integrante da direção estadual do MST. O Vlog mostra como foi a
preparação ds doações que foram entregues nos municípios da Lapa,
Curitiba e Araucária.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/2679416782378510

julho de 2020

foto: Wellington Lenon e Francisco Ferreira Monnerat 



POR COMIDA EM TODAS AS MESAS. REFORMA AGRÁRIA JÁ.

As famílias de agricultores dos acampamentos Zilda Arns e Manoel
Jacinto Correia, e assentamento Florestan Fernandes, localizados no
município de Florestópolis, estado do Paraná doaram cerca de 4
toneladas de alimentos para a população mais carente da cidade

https://www.facebook.com/MSTNortePR/photos/pcb.142708317482421/
142707537482499

julho de 2020

foto: Igor de Nadal



PARTILHA DA PRODUÇÃO DA HORTA COMUNITÁRIA

Alimentos cultivados sem veneno e cultivados de forma coletiva pelas 65
famílias da Horta Comunitária Antônio Tavares do acampamento
Claudete Vive, em Boa Ventura de São Roque, estado do Paraná
resultaram em duas doações às famílias em situação de vulnerabilidade
que vivem na área urbana do município.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/2679416782378510

julho de 2020

foto: Arquivo / MST-PR



MST DISTRIBUI ALIMENTOS NA CIDADE DE LAPA

A diversidade da produção do assentamento Contestado, a maior parte
produzida sem veneno, chegou nas mãos de pessoas em situação de
vulnerabilidade dos bairros Olaria e São Lucas, município da Lapa,
estado do Paraná. Rosana Silva Santos é coordenadora da pastoral da
partilha da comunidade Estação, do Olaria, e comenta a ação.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/564600197552194

julho de 2020

“A gente recebe de braços abertos
esses alimentos que as famílias estão
recebendo, hoje. É muito importante
essa colaboração do Assentamento.
Esta doação significa muito na vida

dessas famílias que tem uma dificuldade
muito grande de arrecadação de

alimentos para estas famílias, todos os
meses. A gente agradece de coração

esta doação de alimentos ”.



RESISTÊNCIA DA COMUNIDADE MAILA SABRINA, ORTIGUEIRA

MST produziu Vlog no Acampamento Maila Sabina, município de
Ortigueira, estado do Paraná. As 370 famílias da comunidade se uniram
para organizar a doação de 6 toneladas de alimentos que foram doados
para moradores do município de Curitiba.

https://www.facebook.com/midiasemterra/videos/1176501346058912

julho de 2020

foto: Jocelda Oliveira / MST-PR



AÇÃO DE SOLIDARIEDADE DA JUVENTUDE SEM TERRA EM MG

A juventude Sem Terra da região metropolitana do MST de Minas Gerais
seguiu nas ações de solidariedade, com a doação de hortaliças e
verduras no município de São Joaquim de Bicas para marcar o início da
11ª Jornada Nacional da Juventude Sem Terra.

https://www.facebook.com/minassemterra/photos/pcb.166923476989142
2/1669233946558171

julho de 2020

foto: Coletivo CCJLGBT



VLOG SOBRE AÇÃO DE SOLIDARIEDADE EM MONTES CLAROS

MST produziu Vlog sobre a ação de solidariedade que foi organizada
por movimentos sociais de Montes Claros e do Norte de Minas Gerais,
onde foi distribuído 2 toneladas de alimentos para moradores do bairro
de São Geraldo II, região periurbana da cidade.

https://www.facebook.com/minassemterra/videos/313527586683764/

julho de 2020

foto: Minas Sem Terra



AÇÃO DE SOLIDARIEDADE NO HAITI

Em uma nova ação de solidariedade, a Brigada Internacionalista Jean
Jaques Dessalines no HaitI entregou 15 baldes para lavagem de mãos
ao represente da Comunidade de Pyat para que os baldes sejam
colocados em locais de alta circulação de pessoas e 650 máscaras de
pano feitas por costureiras militantes da organização Tèt Kole.

https://www.facebook.com/MovimentoSemTerra/photos/pcb.4220926974
646651/4220926544646694

julho de 2020

foto: MST



INSTITUTO NACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO
CULTURAL DO CAMPO

Para saber mais:
https://www.facebook.com/cultivarprojetos
projetos@institutocultivar.org.br


